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MANIE UND DEPRESSION

DIAGNOSE: BIPOLAR -

WAS NUN?

Was sind Bipolare Stérungen?
Wie kann man helfen?

Erstinformationen der Deutschen

~ Gesellschaft fiir Bipolare Stérungen e.V.
Z — Bundesverband fiir Betroffene,

. deren Angehérige und
professionelle Behandler

www.dgbs.de



) Die DGBS

Unser Hauptanliegen ist es, Menschen zu unterstiitzen,
die als Erkrankte oder als Angehdrige von einer Bipolaren
Storung betroffen sind. Durch den Trialog, also den bestéan-
digen Austausch zwischen Fachleuten, Betroffenen und An-
gehorigen, moéchten wir insbesondere die Selbsthilfe, aber
auch die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit dem
Krankheitsbild fordern und darlber hinaus Aufmerksam-
keit, Verstandnis und Akzeptanz fiir Bipolare Stérungen in
der Gesellschaft und der Gesundheitspolitik erh6hen.

Unsere Angebote

v' Aktuelle Informationen fiir Angehérige, Betroffene,
Fachleute und Interessierte, u.a. zur Selbsthilfe,
Diagnostik, Therapie und zu Veranstaltungsterminen

v' Unsere ausfiihrliche und informative Website

www.dgbs.de

Beratungstelefon fiir Angehorige, Betroffene und

Behandler

DGBS Jahrestagungen

DGBS Newsletter

Mitgliederzeitschrift InBalance

Offentliche Informationsveranstaltungen und

Medienkampagnen
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DGBS Referate

v’ Referat Angehérige

v’ Referat Betroffene

v’ Referat Betroffene Profis

v’ Referat Forschung und internationale Beziehungen
v’ Referat Offentlichkeitsarbeit

v’ Referat Versorgung

Fortbildung

v’ Seminare fir Angehérige

v Buchempfehlungen zu ausgewéhlten Themen

v MaRgebliche Mitentwicklung der S3-Leitlinie zur Diag-
nostik u. Therapie Bipolarer Stérungen in Deutschland

v’ Aufbau regionaler Selbsthilfenetzwerke

v’ Unterstiitzung bei der Griindung von
Selbsthilfegruppen

v’ Seminare zur Schulung von Selbsthilfegruppenleitern

v’ Selbsthilfe-Internetforum www.bipolar-forum.de

v' Mitwirkung in Bundes- u. Landesverbanden der Selbsthilfe

Was sind Bipolare Stérungen?

Bipolar Erkrankte leiden an extremen, in Episoden ver-
laufenden Schwankungen in Stimmung und Antrieb, die
willentlich nicht steuerbar sind.

In der Manie sind Antrieb und Stimmung weit Giber Nor-
malniveau. Den Betroffenen gehen z.B. standig neue
Ideen durch den Kopf, ihr Verhalten ist gepragt von Weit-
schweifigkeit beim Reden und einem oft bis ins Mal3lose
gesteigerten Selbstbewusstsein. Wahrend der manischen
Phase haben Erkrankte typischerweise keinerlei Krank-
heitseinsicht. Die Depression ist charakterisiert durch An-
triebslosigkeit und den Verlust der Fahigkeit, sich freuen
zu kénnen oder Trauer zu empfinden. Je nach Schwere
kann sie mit latenter oder akuter Suizidalitat einhergehen.

Typische Symptome in der Manie

2 unbegriindet gehobene Stimmung, , Ideensturm®,
teilweise auch Gereiztheit
rastlose Aktivitat und Unruhe
vermindertes Schlafbeddrfnis
Rededrang
Verlust sozialer Hemmungen
unkontrollierter Umgang mit Geld und Suchtmitteln

Typische Symptome in der Depres

8 Schwermut, Freud- und Mutlosigkeit,
Interessenverlust, rasche Ermidbarkeit

8 Griibeln, Verlust des Selbstvertrauens

a Angste, Pessimismus

a8 Schuldgefiihle

8 vermindertes Konzentrationsvermogen

Haufigkeit und Bedeutung Bipolarer Stérungen

e Schatzungsweise 1 - 2 % der Bevolkerung sind von
einer Bipolaren Stérung betroffen.

¢ Deutlich erhdhte Suizidalitat.

e Jeder kann erkranken.

¢ Die Erkrankung kann gravierenden Einfluss auf die Lebens-

perspektive und soziale Stellung der Betroffenen u. ihrer

Familien haben. Alle benétigen umfassende Unterstitzung!

Bipolare Storungen sind behandelbar

Bipolare Stérungen sind behandelbar!

Die Voraussetzungen fir eine erfolgreiche Behand-
lung haben sich in den vergangenen Jahren deutlich
verbessert. Unter frihzeitig eingeleiteter psychiat-
rischer und psychotherapeutischer Behandlung ist
heutzutage ein weitgehend normales Leben trotz
bipolarer Erkrankung moglich.

Die Behandlung beruht auf mehreren Saulen:

v’ Akutbehandlung

v langfristige Riickfallverhiitung

v" psychotherapeutische und soziale Unterstiitzung
v’ Unterstiitzung zur/ bei der Selbsthilfe

Wie helfen? Tipps fiir Angehérige

e Raten Sie dem Betroffenen nicht, ,,sich zusammen-
zunehmen” — Menschen mit einer bipolaren Erkran-
kung koénnen diese Forderung nicht erfillen.
Solche Ratschlage verstarken moglicherweise die
Schuldgefiihle.

e Seien Sie behutsam und geduldig, versuchen Sie
eine positive Atmosphare zu schaffen.

e Wenden Sie sich nicht vom Erkrankten ab, auch
wenn er lhnen noch so abweisend erscheint.

e Problemlésungen missen Sie nicht selbst finden.
Machen Sie deutlich, dass Sie die Problematik der
Erkrankung verstehen wollen, fragen Sie, wie Sie
helfen konnen. Versuchen Sie, Kontakt zu einem
Psychiater herzustellen. Bieten Sie dem behandeln-
den Arzt unbedingt lhre Unterstiitzung an.

e Sie konnen den Verlauf der Erkrankung positiv
beeinflussen. Informieren Sie sich tber die Erkran-
kung. SchlieBen Sie sich einer Selbsthilfegruppe
fiir Angehorige an.



