Haufige Symptome

einer Manie
=  Stimmungshoch oder gereizte Stimmung

= Beschleunigung und Erregung aller
psychischen Ablaufe:
Denken, Sprache, Motorik/Handeln

= Gesteigerte Aktivitat, Ruhelosigkeit,
Ubertriebene Unternehmungslust

= vermindertes Schlafbediirfnis

= Verlust von sozialen Hemmungen, Takt-
losigkeit, Erotisierung, Distanzlosigkeit

= Impulsivitat, vermehrte Geldausgaben

= Vermehrtes Risikoverhalten, kurz-
schlissig-uniberlegtes Verhalten

einer Depression
=  Schwermut, gedriickte Stimmung

= Verminderter Antrieb, gesteigerte
Ermudbarkeit, gehemmte Emotionen

= Angste, Pessimismus, Mutlosigkeit

=  Schlafstérungen oder vermehrtes Schlaf-
bediirfnis, Friherwachen, Morgentief

=  Schwierigkeiten, Entscheidungen zu fallen

= Freud- und Interesselosigkeit, Lebens-
Uberdruss, Rickzugsverhalten

= Vermindertes Denk- und Konzentrations-
vermdgen, Aufmerksamkeitsstérungen

=  Gedankenkreisen, Griibeln

Was sind bipolare Stérungen?

Jeder Mensch kennt Schwankungen seiner Gefihlsla-
ge, Gedankenwelt und Aktivitat.

Bei Menschen mit bipolaren Stérungen — auch als ma-
nisch-depressive Krankheit bekannt — sind diese
Schwankungen der Stimmung und des Antriebs jedoch
sehr viel starker als bei gesunden Menschen. Zwischen
stabilen Phasen kann es bei ihnen immer wieder zu
manischen oder depressiven Episoden kommen; sie
leiden — vermutlich erblich bedingt — unter groBer
emotionaler Labilit&t.

In der Manie sind im Gegensatz zur Depression der
Antrieb und die Stimmung weit Gber dem Normalni-
veau. Den Betroffenen gehen zum Beispiel stéandig
neue Ideen durch den Kopf und ihr Verhalten ist ge-
pragt von Weitschweifigkeit beim Reden und einem oft
maBlos gesteigerten Selbstbewusstsein. Wahrend
einer manischen Episode haben die Erkrankten in
vielen Fallen keine Krankheitseinsicht.

Die Depression ist die haufigste psychische Erkran-
kung. Sie ist charakterisiert durch Niedergeschlagen-
heit, Antriebslosigkeit und den Verlust der Fahigkeit,
sich freuen zu kénnen oder Trauer zu empfinden. Je
nach Schwere kann eine Depression mit latenter oder
akuter Suizidalitat einhergehen.

Das wiederkehrende Auf und Ab mit Schwankungen
der Stimmung und des Antriebs beeintrachtigt ein ge-
regeltes Leben schwer oder macht es unmadglich.

Durch Manie oder Depression kénnen die bipolar Er-
krankten in heftige Krisen geraten. Dabei kommt es
oftmals zu Problemen im Arbeitsleben, in der Partner-
schaft und im weiteren sozialen Umfeld sowie zu
Krankenhausaufenthalten.
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Gesprachs-Selbsthilfegruppe
fur manisch-depressiv Erkrankte

Gruppentreffen

14-tagig dienstags von 20:00 bis 22:00 Uhr
in Frankfurt am Main (genauen Ort bitte erfragen)

Kontakt tiber die

Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt
JahnstraBe 49
60318 Frankfurt am Main

Telefon: 069 /55 94 44
E-Mail: service@selbsthilfe-frankfurt.net
Internet: www.selbsthilfe-frankfurt.net

Telefonische Sprechzeiten der Kontakistelle:
Montag und Dienstag 10:00-14:00 Uhr
Donnerstag 15:00-19:00 Uhr



Wer wir sind WorUber wir reden Unsere Ziele

Wir sind eine unabhangige Gemeinschaft von Betrof- 3 ypische Themen bei unseren Gesprachsrunden sind
fenen und méchten bipolar Erkrankten — gleich Spielsweise: ;
welchen Alters — einen geschiltziGiSauMIEEEIa ~ Wie geht es mir heute? Bin ich vielleicht gerade Frilhwarnzeichen erarbeiten, bei dene
rungsaustausch und Selbst-lnitiative bieten. ~ manisch, hypomanisch oder depressiv? ~ gegensteuern kann

Der Kern unserer Arbeit ist das gemeinsame Ge- ~ » Wie kann ich verhindern, noch (hypo-) manischer - Krisenmanagmentsysteme entwickeln

sprach, der Austausch von Erlebnissen und vo - oder depressiver zu werden? g, Selbstwertgefiihl, Selbstheilungskrafte und eigene

Erfahrungen. as kann ich tun, damit es mir wieder besser s Ressourcen starken
eht? s

In der Gruppe sind wir unter uns und haben als 1 ) Uber den medizinischen Fortschritt bei unserer
Mitbetroffene besonderes Verstandnis fiir gleicha ' . g Schwierigkeiten werde ich im Alltags Krankheit informieren, um uns noch mehr zu
Erkrankte. Es entsteht dadurch eine vertrauensvolle . i Bkt Siiiontiort? _ Experten fir diese Krankheit machen
anteilnehmende und mitfhlende Atmosphare. Wir ! : : g Information tiber Krankheitsbilder, sinnvolle Be-
lernen einander mit der Zeit immer besser keni X hab <. : ! L handlung und Hilfsangebote austauschen

und kénnenuns gegenseiligunerStitzen Im anderen bipolar Erkrankten als Spiegelbild die

Die Gruppe kann weder Arzte, Therapeuten ode _\F\:}el::he '-'-. Lo _ Chiy s Phasen sehen, erfahren und erkennen, die man bei
Medikamente ersetzen, aber durch die Gesprac erapSt i ST sich oft ausblendet und nicht sieht

und Reflexionen nehmen wir unser Verhalten in d > Welche Medikamen h v Durch die Erfahrungen anderer angeregt werden,

Krankheit besser wahr und haben es dadurch einf benwirkungen stelle ic dabe| fest? . - den eigenen Standort zu bestimmen und den per- -

cher, mit der manisch-depressiven Erkrankung ZUu > Wie lerne ich, mit der Krankheit (besse ~ sOnlichen Umgang mit der bipolaren Erkrankung

leben. und sie zu akzeptieren?' B i 2 : um weitere Handlungsmaéglichkeiten zu bereichern
' > Eventuell drohende Arbeitslosigkei Erfahrungen austauschen und uns gegenseitig bei

?/e\lrl]r I;arfu:l?rtig?lr}r?szur:rmgg:; :eerrglnn tung, sozialer Abstieg, Partne g : der Selbsthilfe starken

te. So unterschiedlich wie > Schwierigkeiten mit Amtern Konkrete Hilfestellungen fiir den Alltag Betroffener

tig zeigen sich auch manis > Probleme im pers und ihrer Familien entwickeln

zustande in |hrem:'EPs Freunde, Kollege 2 : i ir Betroffene" fir

grad. 5%
440 I Wichtige Voraussetzu
Dabei arbeiten wir nach de schwiegenheit ge
schen Arbeitsgemeinschaft's Teilnehmer und das
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