
 
 

 
 
 
  

Selbsthilfegruppe für 
 

Angehörige bipolar Erkrankter 



 
 Treffen 

Jeden 1. und 3. Montag im Monat  
von 18:00 – 20:00 Uhr 
 
 
Treffpunkt 
WeKISS, Pari=Treff, 1. OG  
Marktplatz 6, 56457 Westerburg 
 
 
 
 
 
 
Nähere Informationen und  
Anmeldung bei 
WeKISS | DER PARITÄTISCHE 
Tel.: 02663‐2540  
(Sprechzeiten Mo. 14‐18 Uhr,  
Di. 9‐12 Uhr, Mi. + Do. 9‐14 Uhr)  
oder per Mail info@wekiss.de 

Selbsthilfegruppe für Angehörige 
bipolar Erkrankter 
 
 
Infos 
 
Auch für Angehörige gibt es Selbsthilfegruppen.  
Hier treffen Menschen aufeinander, die die eigene 
Lage verstehen, wie kein anderer. Im gemeinsamen 
Austausch wollen wir uns gegenseitig Mut machen, 
uns erleichtern und bestärken. Der Umgang mit einer 
erkrankten Person im nahen Umfeld ist oft schwer 
genug und herausfordernd. In der Gruppe können wir 
uns offen über Schwierigkeiten austauschen und neue 
Kraft tanken. 
 

Der Besuch der Selbsthilfegruppe ist vertraulich, 
freiwillig und kostenlos. 
 
Jede und jeder ist willkommen, um Anmeldung wird 
gebeten. 
 


