Selbsthilfegruppe Bipolare Storung

»Himmelhoch jauchzend und zu Tode betrubt*

Die Beratungsstelle fiir psychische Gesundheit begleitet die Installation einer
Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit bipolarer affektiver Stérung in
Pfaffenhofen.

Die Gruppe findet jeden ersten Dienstag im Monat von 15:00 - 16:30 Uhr im
Caritaszentrum Pfaffenhofen, Ambergerweg 3, 85276 Pfaffenhofen statt.

Eingeladen sind alle Betroffenen von bipolaren affektiven Storungen (manisch-
depressiven Storungen/Erkrankungen) im Landkreis Pfaffenhofen.

Es handelt sich um eine offene Gruppe: Jede/r Betroffene ist willkommen!

Die Teilnahme ist kostenlos.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Bei Fragen oder zur Anmeldung konnen Sie sich jederzeit an Thre/n Berater/in
bei der Caritas wenden oder direkt an die Beratungsstelle fiir psychische
Gesundheit (Anmeldung per Mail moglich).
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Telefon: 08441 80 83 41
E-Mail: spdi-pfaffenhofen@caritasmuenchen.de

caritas



