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“Manie und Depression
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" auch manisch depressive Erkran-

f Bei betroffenen Menschen ist das

. _Diagnose und gezielte Behandlung

Schwankungen der GeflUhle . A
anchmal ist die Stimmung gut, | ¢
Q:O:EQ_mjm;nj_ng.Uoﬂﬂ m

' Menschen mit bipolaren Storungen __,

kungen genannt, leben jedoch mit
extremen Emotionen.

Zur Zeit der Manie und der Depres-
sion ist ein geregeltes Leben kaum
moglich.

E_mam%mjﬁmzam Auf und Ab von
Stimmungsschwankungen sowie

des Antriebs genauso Realitat, wie |
ein zwanzigfach erhoéhtes Selbst-
mordrisiko im Vergleich zur Normal-

‘bevolkerung. | o

Obwohl die Erscheinungsformen ik
der bipolaren Erkrankung Arzte : Bi'e
schon seit Uber 2000 Jahren be- _
schdaffigen, steht die Aufklarung
der Offentlichkeit noch ganz am
Anfang.

Nur wenige der Betroffenen wissen,
um ihre Krankheit und finden ihren
Weg zu einem geschulten Arzt oder 3
Psychologen. .
Dabei konnte eine rechtzeitige
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den Krankheitsverlauf wesentlich?
verbessern.
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Himmelhochjauchzend
zu Tode betrubt

manisch-depressiv

HaufigeXSymptomes
eineBipolarentStonung
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Stimmungshoch und gereizie
- Stimmung

Emotionale Erregung:
Euphorie, erhohte Sexualitaf

i _#® Beschleunigung und Eregung dller
#& " psychischen Ablaufe: Denken,

Sprache, Motorik, Handeln, Fihlen

Vermehrtes Risikoverhalten
Ubertriebene Unternehmungslust,
vermehrtes Kontaktbedurfnis,
kurzschlUssig-unUberlegtes Verhalten,
Impulsivitat, Agressivitat,
Antriebssteigerung, EnergietberschuB,
Beschaftigungsdrang, Schlafmangel,
vermehrte (meist ineffektive) Kreativitat

Gesteigertes SelbstbewuBisein,
GroBenideen
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.__. Schwermut, niedergedrickte Stimmung
Gehemmte Emotionen, Empfindung
von Gefuhlosigkeit, Angste, Pessimismus

5 <m=_03@mo_3c:© und Hemmung
physischer Abldufe: Denken, Sprache,
ﬂ_o:F Handeln, Sexualit&t

jckzugsverhalten, Interessen-, Ideen-
d Motivationslosigkeit, Konzentrations-
nd Aufmerksamkeitsstérungen

ntriebsmangel, verminderte Vitalitat,
mqo_m_om_@wm_d, ¢

4 Erschopfungsgefuhl

L Selbstzweifel, Schuldgefuhle, Mutlosig-
losigkeit, LebenstberdruB, Suizic f

Weis sinel unsare 4cle?

® Heraus aus der Isolation, Kennenlernen
von Mitbetroffenen

® Austausch mit anderen Betroffenen und
gegenseitige UnterstUtzung

® Akzeptieren der Erkrankung und das
Beste daraus machen, Starkung des
SelbstwertgefUhls

* Aufbau eines Friherkennungs-
hilfesystems

® |nformationen Uber Krankheitsbilder

®* |nformationen Uber Medikamente,
Nebenwirkungen und Uber den medizi-
nischen Fortschritt
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