
Unsere Angebote
• Aktuelle Informati onen für Angehörige, Betroff ene, 
 Fachleute und Interessierte, u.a. zur Selbsthilfe,
 Diagnosti k, Therapie und Veranstaltungsterminen
• Die ausführliche und informati ve Webseite www.dgbs.de
• Beratung per Telefon und E-Mail für Angehörige, 
 Betroff ene und Behandelnde
• DGBS Jahrestagungen
• DGBS Newslett er
• Zahlreiche Broschüren, Flyer und Bücher zum Thema
• Mitgliederzeitschrift  InBalance
• Öff entliche Informati onsveranstaltungen und 
 Medienkampagnen 

Fortbildung
• Seminare für Angehörige
• Buchempfehlungen zum Thema
• Broschüre speziell für Behandelnde
• Maßgebliche Mitentwicklung der S3-Leitlinie zur Diagnos-
 ti k und Therapie Bipolarer Störungen in Deutschland
• Herausgabe eines Handbuchs für Betroff ene und 
 Angehörige auf Basis der Leitlinie

Selbsthilfe
• Aufb au regionaler Selbsthilfenetzwerke
• Unterstützung bei der Gründung von 
 Bipolar-Selbsthilfegruppen
• Verzeichnis von Selbsthilfegruppen auf der DGBS-Webseite
• Internetf orum www.bipolar-forum.de
• Mitwirkung in Bundes- u. Landesverbänden der Selbsthilfe
• Die hier vorgestellte Seminarreihe „Lernort: Selbsthilfe“ www.dgbs.de

DGBS SEMINARREIHE

Die DGBS – ein trialogischer Bundesverband 

Das Hauptanliegen der Deutschen Gesellschaft  für Bipolare 
Störungen e.V. (DGBS) ist es, Menschen zu unterstützen, die 
als Erkrankte oder als Angehörige von einer Bipolaren Stö-
rung betroff en sind. Durch den Trialog, also den beständigen 
Austausch zwischen Fachleuten, Betroff enen und Angehöri-
gen, fördern wir insbesondere die Selbsthilfe, aber auch die 
wissenschaft liche Auseinandersetzung mit dem Krankheits-
bild. Darüber hinaus möchten wir das Verständnis und die 
Akzeptanz Bipolarer Störungen sowohl in der Gesellschaft  
als auch in der Gesundheitspoliti k erhöhen.

DAS INTERESSIERT MICH
UND ICH WÜRDE GERNE TEILNEHMEN!

Bitt e informieren Sie mich per E-Mail, wann und wo die 
nächsten Seminare stattf  inden *

Bitt e trennen Sie diese Seite ab und senden Sie das ausgefüllte
Formular in einem ausreichend frankierten Umschlag an die
angegebene Adresse. 

Oder schreiben Sie 
eine E-Mail an 
info@dgbs.de

* 
A

uc
h 

in
 u

ns
er

em
 N

ew
sl

ett
 e

r u
nd

 a
uf

 
de

r W
eb

se
ite

 d
er

 D
G

BS
 w

ird
 a

uf
 d

ie
 je

w
ei

ls
 

nä
ch

st
en

 S
em

in
ar

e 
hi

ng
ew

ie
se

n.
 D

en
 N

ew
s-

le
tt 

er
 k

ön
ne

n 
Si

e 
ga

nz
 e

in
fa

ch
 a

uf
 u

ns
er

er
 

In
te

rn
et

se
ite

 a
bo

nn
ie

re
n:

 w
w

w
.d

gb
s.

de

D
G

BS
Kl

in
ik

 fü
r 

Ps
yc

hi
at

ri
e

H
ei

nr
ic

h-
H

off
 m

an
n-

St
ra

ße
 1

0

60
52

8 
Fr

an
kf

ur
t a

m
 M

ai
n

Fortbildung für Akti ve in der 
Bipolar-Selbsthilfe

Vorname

Nachname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

„Lernort:
  Selbsthilfe“



Themen SELBSTLERNMODUL

Themen BASISMODUL (online)

Das Projekt „Lernort: Selbsthilfe“ 
der DGBS

Von 2011 bis 2013 entwickelte eine Arbeitsgruppe 
der DGBS ein Weiterbildungsprogramm für akti ve 
Mitglieder von Bipolar-Selbsthilfegruppen. An der 
Entwicklung waren sowohl Betroff ene als auch An-
gehörige beteiligt. Möglich gemacht wurde das Pro-
jekt durch die großzügige Förderung durch den BKK 
Dachverband der Betriebskrankenkassen. 

Das Ergebnis ist eine dreistufi ge Seminarreihe. Das 
Weiterbildungsprogramm ist in ein Selbstlernmodul, 
ein Basis- sowie ein Aufb aumodul unterteilt. Seit 
2014 bietet die DGBS das Komplett seminar einmal 
jährlich an. Für die Teilnehmenden entstehen außer 
einem geringen Eigenbeitrag in Höhe von 135,- € 
(DGBS-Mitglieder) bzw. 180,- € (Nicht-Mitglieder)* 
+ Fahrtkosten keine weiteren Kosten. Die Seminar-
gebühren sowie Unterkunft   und Verpflegung für 
die Präsenzteile sind in diesem Preis inbegriffen. Die 
BKK fördert das Projekt und die Durchführung der 
Seminare auch in der Zukunft .

Ein Tipp für Interessierte:

Reisekosten und Teilnahmegebühren können ggf. 
mit einem Antrag auf Projektf örderung oder über 
die Pauschalförderung über Ihre Selbsthilfegruppe 
durch eine Krankenkasse fi nanziert werden. 

Gesichter der Bipolaren StörungenGesichter der Bipolaren Störungen
• Symptome & Diagnose
• Phasen & Verlaufsformen

Bipolare Störungen: Sie sind häufi ger als Bipolare Störungen: Sie sind häufi ger als 
wir denken - Woher sie kommen und wir denken - Woher sie kommen und 
wohin sie führen
• Häufi gkeit & Ursachen
• Auswirkungen der Bipolaren Störungen

Wie schaff e ich einen guten Umgang mit Wie schaff e ich einen guten Umgang mit 
Bipolaren Störungen (Selbstmanagement)Bipolaren Störungen (Selbstmanagement)
• Helfende Berufsgruppen
• Therapiemöglichkeiten
• S3-Leitlinien
• Selbsthilfe

* Sie fi nden das Formular 
zur DGBS-Mitgliedschaft  
auf der Webseite oder 
fordern Sie es über 
info@dgbs.de an.

Selbstrefl exion & Selbstf ürsorge
• Selbstkonzept
• Selbstbewusstsein stärken
• Lebenswelten/Rollen
• Stressverschärfende Gedanken
• Innere Antreiber

Kommunikati on und Konfl iktkompetenz
• Kommunikati onstypen
• Kommunikati onspartner von Bipo-SHG
• Kommunikati onssituati onen von Bipo-SHG
• Akti ves Zuhören
• Konfl ikt-Thermometer
• Konfl iktarten
• Konfl iktpräventi on
• Konfl ikte entschärfen/lösen

Öff entlichkeitsarbeit für 
Bipolar-Selbsthilfegruppen
• Ziele und Zielgruppen der Öff entlichkeitsarbeit

Themen AUFBAUMODUL (Präsenz)

• Netzwerke, Kooperati onspartner/ 
 Multi plikatoren
• Instrumente
• Social Media
• Finanzierung

DGBS
  info@dgbs.de
   www.dgbs.de

  069 / 6301 - 84 398

Arbeit in Bipolar-SelbsthilfegruppenArbeit in Bipolar-Selbsthilfegruppen
• Arten von Gruppen & Interessen/Moti vati onen Arten von Gruppen & Interessen/Moti vati onen
• Gruppensitzungen 
 (Aufb au, Regeln, Gestaltung von Treff en)
• Aufgaben des Leitungsteams
• Beteiligung, Nachfolge/Übergabe
• Ehrenamtliche gewinnen
• Rechtliches
• Digitale Gruppen
• Qualitätskriterien
• Spannungsfelder & Herausforderungen

Die DGBS & ihre Unterstützungsmöglich-Die DGBS & ihre Unterstützungsmöglich-
keiten für die Bipolar-Selbsthilfe
• Die DGBS
• DGBS-Selbsthilfeunterstützung


