} DAS |NTERE§S|ERT MICH Die DGBS - ein trialogischer Bundesverband DGBS | >
UND ICH WURDE GERNE TEILNEHMEN!

Deutsche Gesellschaft fur
Bipolare Stérungene.V.

Das Hauptanliegen der Deutschen Gesellschaft fir Bipolare
Bitte informieren Sie mich per E-Mail, wann und wo die Stérungen e.V. (DGBS) ist es, Menschen zu unterstiitzen, die
nachsten Seminare stattfinden * als Erkrankte oder als Angehdrige von einer Bipolaren St6-
rung betroffen sind. Durch den Trialog, also den bestdndigen
Austausch zwischen Fachleuten, Betroffenen und Angehori-
gen, fordern wir insbesondere die Selbsthilfe, aber auch die
N ETE wissenschaftliche Auseinandersetzung mit dem Krankheits-
bild. Dartber hinaus moéchten wir das Verstandnis und die
Akzeptanz Bipolarer Storungen sowohl in der Gesellschaft

e ST e als auch in der Gesundheitspolitik erhéhen.

Unsere Angebote

o Aktuelle Informationen fiir Angehdérige, Betroffene,
Fachleute und Interessierte, u.a. zur Selbsthilfe,
Diagnostik, Therapie und Veranstaltungsterminen

e Die ausfiihrliche und informative Webseite www.dgbs.de

e Beratung per Telefon und E-Mail flir Angehorige,
Betroffene und Behandelnde

Bitte trennen Sie diese Seite ab und senden Sie das ausgefiillte * DGBS Jahrestagungen
Formular in einem ausreichend frankierten Umschlag an die * DGBS Newsletter
angegebene Adresse. ¢ Zahlreiche Broschiiren, Flyer und Biicher zum Thema

o Mitgliederzeitschrift InBalance
o Offentliche Informationsveranstaltungen und
Medienkampagnen

} Fortbildung

Oder schreiben Sie
eine E-Mail an
info@dgbs.de

e Seminare flir Angehorige \
e Buchempfehlungen zum Thema DGBS SEMINARREIHE
e MaRgebliche Mitentwicklung der S3-Leitlinie zur Diagnos-
tik und Therapie Bipolarer Storungen in Deutschland
Angehdorige auf Basis der Leitlinie S I b t h ° If o
} Selbsthilfe e ) liTe
e Aufbau regionaler Selbsthilfenetzwerke

e Broschiire speziell fiir Behandelnde

Lernort:
e Herausgabe eines Handbuchs fir Betroffene und )) [ ]
e Unterstiitzung bei der Griindung von
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Bipolar-Selbsthilfegruppen Fortbildung fur Aktive in der
¢ Verzeichnis von Selbsthilfegruppen auf der DGBS-Webseite Bipolar-SersthiIfe

e Internetforum www.bipolar-forum.de
e Mitwirkung in Bundes- u. Landesverbanden der Selbsthilfe
¢ Die hier vorgestellte Seminarreihe ,Lernort: Selbsthilfe”

ndichsten Seminare hingewiesen. Den News-
letter kénnen Sie ganz einfach auf unserer

* Auch in unserem Newsletter und auf
der Webseite der DGBS wird auf die jeweils
Internetseite abonnieren: www.dgbs.de

www.dgbs.de




Das Projekt ,Lernort: Selbsthilfe”
der DGBS

Von 2011 bis 2013 entwickelte eine Arbeitsgruppe
der DGBS ein Weiterbildungsprogramm fiir aktive
Mitglieder von Bipolar-Selbsthilfegruppen. An der
Entwicklung waren sowohl Betroffene als auch An-
gehorige beteiligt. Moglich gemacht wurde das Pro-
jekt durch die grofRziigige Forderung durch den BKK
Dachverband der Betriebskrankenkassen.

Das Ergebnis ist eine dreistufige Seminarreihe. Das
Weiterbildungsprogramm ist in ein Selbstlernmodul,
ein Basis- sowie ein Aufbaumodul unterteilt. Seit
2014 bietet die DGBS das Komplettseminar einmal
jahrlich an. Fur die Teilnehmenden entstehen aulRer
einem geringen Eigenbeitrag in Hohe von 135,- €
(DGBS-Mitglieder) bzw. 180,- € (Nicht-Mitglieder)*
+ Fahrtkosten keine weiteren Kosten. Die Seminar-
gebiihren sowie Unterkunft und Verpflegung fiir
die Prasenzteile sind in diesem Preis inbegriffen. Die
BKK fordert das Projekt und die Durchfiihrung der
Seminare auch in der Zukunft.

Ein Tipp fiir Interessierte:

Reisekosten und Teilnahmegebiihren konnen ggf.
mit einem Antrag auf Projektforderung oder Uber
die Pauschalforderung liber Ihre Selbsthilfegruppe
durch eine Krankenkasse finanziert werden.

* Sie finden das Formular
zur DGBS-Mitgliedschaft
BKK auf der Webseite oder
fordern Sie es liber
info@dgbs.de an.

Dachverband

Themen SELBSTLERNMODUL

Gesichter der Bipolaren Stérungen
e Symptome & Diagnose
e Phasen & Verlaufsformen

Bipolare Storungen: Sie sind haufiger als
wir denken - Woher sie kommen und
wohin sie fiihren

* Haufigkeit & Ursachen

e Auswirkungen der Bipolaren Stérungen

Wie schaffe ich einen guten Umgang mit
Bipolaren Storungen (Selbstmanagement)
¢ Helfende Berufsgruppen

¢ Therapiemdglichkeiten

e S3-Leitlinien

e Selbsthilfe

Themen BASISMODUL (online)

Arbeit in Bipolar-Selbsthilfegruppen
* Arten von Gruppen & Interessen/Motivationen
e Gruppensitzungen
(Aufbau, Regeln, Gestaltung von Treffen)
Aufgaben des Leitungsteams
Beteiligung, Nachfolge/Ubergabe
Ehrenamtliche gewinnen
Rechtliches
Digitale Gruppen
Qualitatskriterien
e Spannungsfelder & Herausforderungen

Die DGBS & ihre Unterstiitzungsmoglich-
keiten fiir die Bipolar-Selbsthilfe

e Die DGBS

e DGBS-Selbsthilfeunterstiitzung

Themen AUFBAUMODUL (Prasenz)

Selbstreflexion & Selbstfiirsorge
¢ Selbstkonzept

» Selbstbewusstsein starken

¢ Lebenswelten/Rollen

» Stressverscharfende Gedanken
* Innere Antreiber

Kommunikation und Konfliktkompetenz
o Kommunikationstypen
Kommunikationspartner von Bipo-SHG
Kommunikationssituationen von Bipo-SHG
Aktives Zuhdren
Konflikt-Thermometer
Konfliktarten
Konfliktpravention
Konflikte entscharfen/I6sen

Offentlichkeitsarbeit fiir
Bipolar-Selbsthilfegruppen
» Ziele und Zielgruppen der Offentlichkeitsarbeit
Netzwerke, Kooperationspartner/
Multiplikatoren
Instrumente
Social Media

Finanzierung

DGBS
X info@dgbs.de
& www.dgbs.de
. 069 /6301 - 84 398




