DT R TTITSEEIN sollte regelmalig (min. einmal im Quartal) gemessen werden. In der Ein-
stellungsphase haufiger, bis ein konstanter Spiegel erreicht ist, was Ublicherweise nach 2 bis 4
Wochen der Fall ist. Der Spiegel soll je nach Behandlungsziel zwischen 0,4 und 1,1 mmol/I liegen.

IR NET N EN N EY zur Spiegelbestimmung sollte morgens 12 Stunden nach Gabe der letzten Do-
sis erfolgen, bevor eine Morgendosis eingenommen wurde.

AT ELTEERY bitte sofort den behandelnden Arzt informieren.

mit anderen Medikamenten (z.B. Schmerzmittel) kénnen den Spiegel
schwanken lassen. Es sollten unter der Therapie mit Lithium auch keine Diuretika eingenommen
werden. Bei neu eindosierten Medikamenten sollte daher eine Spiegelbestimmung erfolgen. Der

T A R Lt d] (bzw. die so genannte eGFR) muss regelmaRig kontrolliert werden (am bes-
ten immer zusammen mit dem Lithiumspiegel), da sich die Nierenfunktion unter Lithium veran-
dern kann. Gleiches gilt fiir den [FEEINS c KL Grundsatzlich gilt, dass unter Lithium
ausreichend getrunken werden sollte (ca. 2 1/Tag). Weichen die Trinkmengen stark nach oben
oder unten ab, kann der Spiegel ebenfalls schwanken, deshalb sollte auf eine relativ gleichmaRige
Flussigkeitszufuhr geachtet werden.

DA L A1 4 sollte nicht zu stark variieren. Ublicherweise wird die Tagesdosis auf
zwei Dosen pro Tag verteilt, mit einem ca. 12-stlindigen Abstand.
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Warnhinweis: Es sollten keine Diuretika
zusammen mit Lithium eingenommen werden!
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