Die Initiative Schattenkampf

Bipolare Stérungen




_ Ziel der Initiative:
74- Aufklarungsarbeit zum Thema Bipolare Stérung leisten

! Betroffene und Angehdrige flr die Symptome sensibilisieren
e Betroffene ermutigen, arztliche Hilfe in Anspruch zu nehmen

o Zielgruppe der Initiative:
Junge Erwachsene, bei denen die Erkrankung noch nicht diagnostiziert wurde

Aufklarung bei Betroffenen und Angehoérigen ist wichtig, um eine frihzeitige
Diagnose und eine richtige Behandlung der Patienten zu ermaoglichen
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Seit 2008 Aufklarungsarbeit in Allgemein- und Facharztpraxen

rl « Wartezimmerplakate
L « Informationsbroschiiren
== « Website: www.schattenkampf.de

i. « 2010 Aufklarungsarbeit fur die Offentlichkeit

2010: Fur die
Offentlichkeit

' 2008:
| In Praxen




Die WHO zahlt bipolare Storungen zu den 10 Erkrankungen, die am haufigsten
zu dauerhafter Beeintrachtigung fihren

Die Erkrankung bleibt lange unerkannt, eine korrekte Diagnosestellung und
damit der Behandlungsbeginn erfolgen haufig sehr spat

Die Suizidrate ist erschreckend hoch: etwa 1/3 der Erkrankten unternimmt
einen Suizidversuch, etwa 10 bis 20% mit Erfolg

Hohe persdnliche, wirtschaftliche und soziale Belastung ftir Betroffene und
Angehdrige

Die Aufklarung der Betroffenen und eine daraus resultierende Bereitschaft zur
Mitwirkung sind Voraussetzung fur ein frihes Erkennen der Stérung.

Ein aufgeklarter Umgang mit der Erkrankung durch die Betroffenen und/oder
ihrer Angehdrigen ist Grundlage fiir eine erfolgreiche Behandlung
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Produktion und Vorfihrung
eines Kinospots

*|n 9 deutschen Stadten

*in 62 Kinos

eauf 108 Leinwénden
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Webseite: www.schattenkampf.de
Hintergrund Bipolare Stérungen
Erzahlungen Betroffener
Diagnose & Therapie
Adressen und Links

* Initiative Schattenkampf auf Facebook.de
9,5 Millionen Nutzer in Deutschland



Informationsmaterial flir Betroffene und
Angehdrige

Broschiren

Poster

Anzeigen

 Einrichtung einer telefonischen
Informations-Hotline der DGBS e.V.

Verweis auf regionale Selbsthilfegruppen
Zusendung von Informationsmaterial
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