Geringeres Schlafbediirfnis (allgemein: verdnderter Schlafrhythmus)
Ideenflut

Egozentrisches Gefiihl, Selbstiiberschiitzung, alles konnen, alles wissen; ,,Ich bin ein Star*
Allen helfen wollen

Distanzlosigkeit

Putzwahn/-manie, exzessives Aufrdumen

SV beim Essen (da unkonzentriert); gestorte Feinmotorik
Unkonzentriertheit

Intensivere Gefiihle, intensiveres Erleben

Intensivere, erweiterte Wahrnehmung (Natur)

Exzessiv Sport treiben

Erhohte Kaufbereitschaft, auch unsinnige Kaufe

Grofle Aktivitiat und Kreativitiit

Notliigen

Erhohte Kommunikation (Telefon, SMS, Briefe...)

Getriibtes Erinnerungsvermogen, Dinge vergessen

Schnelle Entscheidungen — wesensfremd und untypisch

Friihes Aufstehen

Arbeiten zu uniiblichen Zeiten (frith morgens), keine Pausen

Gereiztheit

Gedankenflut, Sprachfluss / Rededrang, erhohtes Sprachvermdégen, Stimmklang 4ndert
sich (auch bzgl. Lautstérke)

Viele Dinge anfangen, nichts zu Ende bringen

Erhohte Flirtbereitschaft

Ordnungssysteme

Erhohte (Wahrnehmungs-)Empfindlichkeit (z.B. Gerdusche, Temperatur)
Fehlendes Gefiihl fiir das richtige Mal}

Erstarrendes Erregungsniveau

,»sich fremdbestimmt fiihlen®, ,,fremdgesteuert*

Drogen, Alkohol (erh6hter Konsum)

Lebensfreude, Gliicksgefiihl, Energie, Durchsetzungsvermogen
Uberforderung

Druck/Tatendrang/Dinge nachholen, Gehetztheit (von aufen so wahrnehmbar),
Ungeduld

Erhohte Risikobereitschaft, kaum bis keine Angst mehr

Erhohte Religiositét

Nichts mehr Essen (aus Zeitmangel), aber auch nichts mehr essen miissen
Unzuverlissigkeit

Sammeln (z.B. Faltblatter)

Aussehen (Blick, Korperhaltung, Gewicht)



