Leitlinie Manie-Depression

Leitlinie

Was ist das
Medizinisches
Compliance
Patienten + Partner

Trialog, Wissen,
Selbsthilfe

Résumeé

S3-Leitlinie Diagnostik Therapie bipolarer Stérungen 1/11 11.10.2010



Wozu Leltlinie?

Leitlinien
sind Orientierungshilfen im
Sinne von Handlungs- und
Entscheidungskorridoren,
von denen in begrindeten
i - Fallen abgewichen werden
' kann oder muss.
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Leitlinie?
\ ( « Entscheidungshilfe

e angemessenes
Vorgehen

 Handlungs-
Entscheidungskorrid
or

e eventuell abweichen

e Patientenzufriedenhel
t und Lebensqualitat
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Commitment 1

e Unterstutze mich es
selbst zu tun

e Autonomie
e Achtsamkeit

« Recovery -in die
Gange kommen

 Resilienz
e Salutogenese

 Koproduktion von
Gesundheit
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Commitment 2

e Standards
Algorithmen

 Reha statt
Betreuung

 Beratung fur das
Umfeld, Familie
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Trialog Wissen Selbsthilfe

* Trialog

e Selbstkompetenz
 Wissennsvermittiung
« Angehorige
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Selbstbeobachtung

Praktisch

e |eiden? - leiten!

e |ch schaue auf mich

e schaue auf meine
guten Fahigkeiten
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Selbstbeobachtung - wie?
RO

e regelmaliig - fester
Ort

e Chemiebaukasten
« Ungiftiges -
Beziehungen

 Anknupfungen
Beziehungen

 Folgen mildern
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partnerschaftliches
en

Therapietreue?

Getellte
Entscheidung
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Zusammenarbeit

Erfahrungen:
Zusammenarbeit
unterschiedlich — meist
konstruktiv

Dank an alle Behandler
und Mitstreiter
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Patientenvertreterinnen

Engagemen
Zelt

Kraft
Ehrenamtlic
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