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. LWL Fur die Menschen. Fur Westfalen Lippe.
Herausforderungen

» Krankheitsepisoden (Querschnitt)

» Ruckfalle (Langsschnitt)

« Soziale Probleme (Trennung von Partner(in), Isolation)
* Finanzielle Probleme (Schulden, Einkommensverlust)

e Intraindividuelle Faktoren (Selbstwertkrise, Sinnfrage)
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der Bipolar I Storung
Schnelle Kontrolle der akuten Agitation

Anforderung an die Behandlung

Fur die Menschen. Fur Westfalen Lippe.
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Ziele der Langzeitbehandlung

= Rickfallschutz

= Berufliche und soziale Eingliederung

= Lebensqualitat, Zufriedenheit

= Senkung der Sterberate

= RegelmaBige Einnahme der Medikation

= Vermittlung von Kenntnissen Uber die Erkrankung

LWL-Klinik Dortmund| 28.9.12 - Prof. Dr. Hans-Jorg Assion




. LWL Fur die Menschen. Fur Westfalen Lippe.

Faktoren fur Non-Adharenz
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(n=49)
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Gruppen-Psychoedukation bei bipolarer Stérung,

5-Jahres-Outcome
1.0
—— Psychoeducation group
(n=50)
0.8 — Control group

Psychoedukation Uber
6 Monate hat eine langfristige
prophylaktische Wirkung!

Studie an 99 Patienten nach
5- Jahren Follow-up.
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Fig. 2 Survival curve on time to recurrence.
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Was lasst sich bei Krisen machen?

 Aufsuchen des behandelnden Arztes oder der Klinik

» Krankmeldung beim Arbeitgeber

* Freunde bzw. Angehdrige um Unterstitzung bitten

» Verminderung oder Absage von Aktivitaten und Verpflichtungen
» Einnahme von unterstltzender Medikation gemafi Verordnung
 Riickzug aus belastenden Situationen

» Einsatz von Methoden zum kurzfristigen Stressabbau

* Festlegung von langeren Schlafenszeiten

« vermehrte Pausen

» Entspannungsverfahren

* Reize vermindern (besonders bei Manie)

» Entspannung und beruhigende Aktivitaten
(z.B. spazieren gehen, Wannenbad, Musik héren)
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. LWL Fur die Menschen. Fur Westfalen Lippe.
Strategien flr die Selbsthilfe

FUr Betroffene konnen folgende Punkte hilfreich sein...

» Akzeptanz der Depression

Betroffenen fallt vieles schwerer. Sie setzen sich selbst unter Druck
und sind Uber die Einschrankungen enttauscht. Es qilt, klar zu machen,
dass der Zustand vortbergehend ist.

 Taglich Ziele setzen, die erreichbar sind

Uberforderung und Selbstanklagen sind zu vermeiden. Weitreichende

Entscheidungen sollten nicht in der Depression getroffen werden.
Kleine Ziele — wenige Aktivitaten: Daflr Lob und Belohnung

* Blick scharfen fir Neutrales und Positives

Gedanken kreisen um hoffnungslose oder nicht ertragliche Themen.
Die schlechten Gedanken wiederholen sich.
Frage: Was fordert die Zufriedenheit?
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Strategien flr die Selbsthilfe

FUr Betroffene konnen folgende Punkte hilfreich sein...

« RegelmaBige und gesunde Ernahrung

Betroffene essen oft unregelmafig und mit wenig Appetit. Es sollte
auf eine gesunde Ernahrung bewusst Wert gelegt werden.

 Schlaf in der Nacht und nicht am Tag

Betroffenen fehlt es oft an Kraft und sie legen sich hin und schlafen dabei
kurz ein. Der Tag-Nacht-Rhythmus wird so gestort.

 Hilfe annehmen — Belastungen teilen

Schamgefihle und der Gedanke, alleine mit der Depression fertig zu werden,
halten Betroffene davon ab, professionelle Hilfe anzunehmen.
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Berichte von Betroffenen

Autor(en) Titel Verlag Jahr
Brihlmann-J. Januarkalte Ruffer&Rub 2006
Dahl Extreme Gefuhle Kosel 2006
Kingma Mit gebrochenen Fligeln BoD 2003
Rupprecht Seelengezeiten Schattauer 2005
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Bipolare Storungen

A ® DGBS e.V.
Deutsche Gesellschaft fiir Bipolare Storungen e.V.
Py {manisch-depressive Erkrankungen)

Deutsche Gesellschaft flr Bipolare
Storungen e.V.

DGBS e.V., Postfach 920249
21132 Hamburg

Tel. 040-85408883

E-Mail info@dgbs.de
www.dgbs.de

Wichtige Infos Uber die bipolare Storung

SELBSTHILFEORGANISATIONEN NATIONAL

—y

Horizonte e.V.

Verein zur Férderung affektiv Erkrankter
Bezirkskrankenhaus Haar

Postfach 1111

85529 Haar

E-Mail hotline@verein-horizonte.de
www.verein-horizonte.de
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Zusammenfassung

 Die konsequent durchgeflhrte Langzeitbehandlung
verhindert depressive und manische Ruckfalle und ist
fOr die Lebensqualitat und Prognose entscheidend.

« Psychoedukation hilft Rlckfalle zu vermeiden.

Moglichkeiten der Selbsthilfe bitte nutzen!

» Je besser die Kenntnisse, desto besser der Outcome.
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