


. 10. ...oder hilft die Psychoedukation 'I" S,
am besten? KL ¥

Die Psychoedukation ist wirksam

Die Psychoedukation wird von Betroffenen und Angehdérigen
als hilfreich und heilsam empfunden

Je mehr Zeit fur psychoedukative Mal3nahmen zur
Verfligung steht, desto mehr beweqgt sich der
Schwerpunkt von einer rein edukativen zu einer mehr
psychotherapeutischen Mal3nahme
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. 11. Wie kommt man an psycho-
edukative Gruppen heran?

Informationen kann man erhalten:
In Kliniken
In Tageskliniken
In Ambulanzen
In Praxen (Arzte, Psychologen)
Beim Gesundheitsamt
In rehabilitativen Einrichtungen
In Selbsthilfegruppen

Im Internet
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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