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Die fast unlosbare Aufgabe besteht darin,
sich weder von der Macht der anderen,
noch von der eigenen Ohnmacht dumm

machen zu lassen.

Theodor Ludwig Wiesengrund Adorno, deutscher Philosoph



Maogliche Fragen des Symposiums und Hintergrund

Wie definiert man ,Trialog*

Wie ist der Trialog in der DGBS entstanden?

Ist die DGBS trialogisch organisiert?

Praktischer Trialog im Alltag der DGBS

Chancen aus Sicht der Profis

Nachteile und Risiken



Definition

Der Trialog ist gekennzeichnet durch die aktive Beteiligung ,,auf
Augenhothe” des Patienten und der Angehdrigen an
Entscheidungsprozessen der Arzte.

Die Urspringe sind u.a. in der Bewegung der
Psychiatriereform in Deutschland in den 70iger Jahren zu
sehen mit dem Teil der Aufldsung wohnortferner
psychiatrischer Grof3krankenhauser und Schaffung
wohnortnaher Behandlungsangebote zusammen mit einer
zunehmenden Deinstitutionalisierung, Ambulantisierung und
Kommunalisierung der psychiatrischen Versorgung.



Trialog und Ethik

Trialog ist ideal fur die Uberprifung
und damit fur die Grundlegung ethischer Regeln
des psychiatrischen Handelns und Denkens

Das mag auch fur die
wissenschaftliche Psychiatrie gelten




Ziele und Chancen des Trialoges aus Profisicht
Der Trialog im klinischen Alltag

» soll eine Naherung von Profis, Betroffenen und Angehdorigen
bringen

» soll das gegenseitige Verstandnis fur die individuellen
Probleme erhdhen

e voneinander lernen, den eigenen Horizont erweitern

« nicht aneinander Vorbeiarbeiten

« klinische Arbeit relevanter/effektiver machen

« Schulung von Betroffenen und Angehdrigen sollen ein ,shared-

decission” ermdglichen: gemeinsam kritisch diskutieren,
gemeinsame Therapieentscheidungen



Ziele und Chancen des Trialoges aus Profisicht

Der Trialog im Alltag der DGBS oder anderen Verbéanden

* Profis, Betroffenen und Angehdérigen arbeiten im gleichen
Interesse fur eine Sache, z.B. die Entstigmatisierung und
bessere Versorgung von Patienten mit einer Bipolaren Storung

* Soll die mediale und politische Aufmerksamkeit erhdhen,
verschiedenste Interessenten ansprechen (KK, Stiftungen,
Soziale Einrichtungen, etc.)

* Wissensvermittlung in die Breite

« Austausch und Respekt untereinander erh6hen und férdern

* Im Vorstand breite Strategien planen und umsetzen.



Keiner von uns

ist so schlav

wie wir alle zvsammen. Trialog:

- Wissen vereinen
- gemeinsam starker
- mehr Losungs-

ansatze fur
Probleme

aus Marion Hahn: Erfolgreich im Team




Trialog und ethisches Handeln: aktuelle Chancen

Trialog ist ideal flr die Teilnahme an politischen Beratungsgremien:

Beispiel NRW Landespsychiatrieplan:
Selbsthilfegruppenleiter als offizieller DGBS
Vertreter als Teilnenmer in 3 Arbeitsgruppen!,
DGBS gerne gefragt zur Unterstitzung
oder Beratung wegen Trialog

Mitglieder der DGBS teilweise Arzte,
Betroffene und Angehdrige zugleich!



Ist die DGBS aus Profisicht trialogisch aufgebaut
1999 gegrindet als wissenschatftlicher Verein flr Profis
Schon 2000 Offnung als trialogische Gesellschaft

Intensive Forderung der Selbsthilfe durch
Informationsvermittiung, Unterstiitzung und Schulung
(Internetseite, Bipolar Forum, Bipolar Selbsthilfenetzwerk,
InBalance als Mitgliederzeitschrift, Seminare flir Angehdrige,
Beratungstelefon, Road Show, etc.)

Parallel Versuch der Foérderung wissenschaftlicher und
klinischer Aktivitaten (Fortbildungsreihe fiir Arzte in
Institutsambulanzen, AK junge Wissenschatftler,
Wissensvermittlung tber Weil3buch und spater S3 Leitlinie,
Gutesiegel)



Organigramm DGBS
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Ist die DGBS Jahrestagung trialogisch aufgebaut ?

Organigramm DGBS
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Fazit 1. Vorstand

« Der Vorstand arbeitet streng mit einer trialogischer Besetzung

« |Istin der Satzung festgelegt!

* Risiken: gesundheitliche Schwankungen kdnnen auch die
Vorstandarbeit stark beeinflussen



Ist die DGBS Jahrestagung trialogisch aufgebaut ?

Organigramm DGBS
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Fazit 2: Referate
* nicht jedes Referat arbeitet streng mit einer trialogischen Besetzung

« Die Mitarbeit ist aber allen Gruppen freigestellt
* Frage welchen Sinn das machen wirde wenn in allen Referaten eine

trialogische Besetzung gefordert wiirde?



Fazit Trialog bei den SH-Projekten der DGBS.:

 Hier kann der Profi nur unterstiitzen, da ist die besondere Aktivitat

* Profi wischen sich sicher hier kompetente und langfristig aktive,
zuverlassige Partner

» Risiken und Nebenwirkung: auch hierbei ist die Erkrankung und der
Einflul3 auf ein langfristiges Engagement zu beachten. Daher
wunschen sich die Profis breiteres Engagement und Aufteilung auf

viele Schultern.
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,Bipolar im Wandel der Zeit"

Ist die Jahrestagung trialogisch?

Stand — Risiken - Nebenwirkungen?



Organisatoren und die Helfer: Trialogisch?

TAGUNGSLEITUNG PROGRAMMEKOMITEE

Prof. Dr. Martin Schafer
Direktor der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie,

Psychosomatik und Suchtmedizin,
Kliniken Essen-Mitte Martin Kolbe | Ziirich

Prof. Dr. Georg Juckel | Bochum

Prof. Dr. Andreas Reif
Direktor der Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie, Klinikum der Goethe-Universitat

Prof. Dr. Andreas Reif | Frankfurt a. M.

. Frankfurt Prof. Dr. Martin Schéfer | Essen

Sowie ...:
Prof. Dr. Georg Juckel !

* Referat Betroffene Direktor der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie Regina Schoenfeld | Hamburg
. Ref tA hori und Praventivmedizin, Universitatsklinikum der

eterat Angenorige Ruhr-Universitdt Bochum Grazina Urmonas | Radevormwald
» Referat Wissenschaft
» Selbsthilfe Essen '
» Sekretariat Psychiatrie der Kliniken 15. JAHRESTAGUNG - 17. - 19.09.15

Essen-Mite - JUBILAUMS-TAGUNG

» Vortragende und Referenten

 und viele weitere..... - B | P O LA R
IM
WANDEL DER ZEIT




ap'sqdp'mmm

STOC ¥438W31d3S ‘61 - L1
N3$S3-94NESING LYLISHIAINN

113Z 430 TIANVM
Wi
dv10dIg
ONNOVL-SNNYTIENT

ONNOVL FHIOSIDOTVIYL

A 2 waBunis dmpodig
N YN ayranag

. S89d

ap'sq3p mmm

STOC ¥438W31d3S ‘61 - L1
N3$S3-94NESING LYLISYIAINN

113Z 430 T3ANVM
Wi
dv10dIg
ONNOVL-SWNYIENs

A 2 valuniQis 20009
) PNIRRID SOUNQ
. S89d




Neue Struktur der Jahrestagung der DGBS

Gemeinsame Tagungseroffnung Do Abend
e Votrage wiss/trialog
* Gemeinsames Get together

Wissenschaftliches Programm (Fr, Sa) | | Alle (Fr, Sa) | | Trialogisches Programm (Fr, Sa?)

Wissenschaftliche News ,meet the expert" DGBS: Strukturen
Facharztkurse Mitglieder- Basiswissen ,,Bipolar"
Lliﬁr?iasi:ci;rvtl]ies:p'll'f\emen versammiung Updates. _

Industrie- Symposien Tagungsfest SH-Art?_e!t in der PGBS
Industrieausstellung AG Treffen Angehorigenarbeit

....... InBalance Basiswissen bipolar

......... Update Therapie
Parallel AG Treffen

Aussteller: Aussteller: Aussteller:
Pharmaindustrie Buchhandel, etc. Krankenkassen, etc.



Maogliche Sponsoren der trialogischen Tagung

Wer ja?

Krankenkassen
Aktion Mensch
Stifter
Eintrittsgelder

Andere Industrie
(Kodex,
Werbegesetz)

gefoérdert von:

DAK

Gesundheit

15. JAHRESTAGUNG - 17. - 19.09.15

JUBILAUMS-TAGUNG

BIPOLAR
IM
WANDEL DER ZEIT

MENSCH



Maogliche Sponsoren der wissenschaftlichen Tagung

Wer nein?
. Krankenkassen / 15. JAHRESTAGUNG - 17. - 19.09.15
y gﬁion Mensch JUBILAUMS-TAGUNG
. ifter
 Eintrittsgelder BIPOLAR
* ... IM
. WANDEL DER ZEIT
- ) Trommsdorff ¥ E
s 2 Arzneimittel —:?'—SEHWEH

Pharma GmbH



Risiken des Trialogs fur die Tagung
Hohes Kosten
Hoher Personalaufwand

Durch trialogische Mitgliedsstruktur wurden Teilnehmergebiihren
niedrig gehalten (nicht kostendeckend)

Viele Ausnahmeregelungen
Arbeit fur Organisation zu 80% Profis und Geschaftsfiihrung
Kostendeckung durch Aktivitaten der Profis (Industrie, KK, etc.)

Arbeitgeber der Profis mul3 das Engagement tolerieren

Fazit: der Profi mul3 fir den Trialog extrem viel Arbeit
und Verantwortung investieren



KLINIKEN ESSEN-MITTE Evang. Huyssens-Stiftung/
Knappschaft GmbH



e

Bipolare Stdrungen (frdher wurden Betroffene als
manisch-depressiv bezeichnet) gehdren zu den héu-
figsten und — wenn sie voll ausgeprigt sind — zu den
schwersten psychischen Erkrankungen. Mit der ,Bipo-
lar Roadshow” mdchte die Deutsche Gesellschaft filr
Bipolare Stérungen e\, (DGBS) auf die besondere Pro-
blematik von bipolar Erkrankten und ihren Angehd-
rigen aufmerksam machen, (ber die Symptome und
Bewdltigungsstrategien informieren und damit wichti-
ge praventive Arbeit leisten: Die Dunkelziffer der nicht
Diagnostizierten und dadurch auch nicht Behandelten
wird auf etwa 50 % geschditzt. Angesichts der bei die-
ser Erkrankung im Vergleich zur Allgemeinbevélkerung
deutlich erhéhten Suizidalitat ist dies fatal: Etwa ein
Drittel aller Betroffenen versucht mindestens einmal,
sich das Leben zu nehmen, ungefdhr 15 % nehmen sich
tatséichlich das Leben. Auch die sozialen Folgen sind
oftmals verheerend, ein Grolteil der Erkrankten kann
nicht mehr am Arbeitsleben teilnehmen, Freundschaf-
ten und Beziehungen zerbrechen, teilweise filhrt das bis
zum sogenannten ,sozialen Tod" Laut WHO betrdgt der
Anteil bipolar Betroffener in der Bevélkerung 1 bis 2 %,
das heifst, in Deutschiand gehen die Zahlen in die Milli-
onen. Dazu kommen die Angehdrigen, die oft unterden
Symptomen der Erkrankung mindestens so leiden wie
die Betroffenen selbst. Viel Leid kéinnte verhindert wer-
den, denn richtig therapiert sind Bipolare Stérungen in
der Regef gut behandelbar.

Aufkldrung tut also dringend Not. Mit unserer Veran-
staltungsreihe ,Bipolar Roadshow" méchten wir Infor-
mationen tber Bipolare Stérungen leicht verstdndlich
und unterhaltsam, sozusagen ,subkutan’, vermitteln.
Es wird eine Einfihrung in die wichtigsten Aspekte der
Erkrankung durch einen Bipolar-Spezialisten der &értli-
chen Klinik gegeben, aullerdem stellt sich die értliche
Bipolar-Selbsthilfegruppe bei der Veranstaltung vor.

18.5. Wiierurg Felix-Fechenbach-Haus

20:00  Vvk: Buchhandlung Neuer Weg
@ 0931 2864 18 || buchladen@neuer-weg.com

19.5. I(empten Sing- und Musikschule

19:00  Vvk: Buchhandiung Lesezeichen

T 0831 18228 | | briefe@lesezeichen-kempten.de

20.5. Augsburg mehrzweckhalle des BKH

19:30  Vvk: Buchhandlung Rieger und Kranzfelder

@ 0821517880 | | rieger-und-kranzfelderat-online.de

5 Essen Lighthouse

f} Vvk: Buchhandiung Proust

T 02018396840 = www.buchhandlung-proust.de

22.5. BONN restsaal LVR-Kiinik Bonn

20:00 Wi Buchhandlung Bottger | wwwibuchhandiung-boettger.de
T 022835027 19 || brief@buchhandlung-boetiger.de

23.5. Stuttgart Theaterhaus

20:30  Vvk: Theaterhaus Stuttgart
T 07114020720 = www.reservix.de

24.5, Berlin passionskirche

20:00  Vvk: Buchhandiung Neues Kapitel
T 03044043092 | mail@neueskapitel.de

25.5. Hamburg nersaala, sa1

20:00  Vvk: Heinrich Heine Buchhandlung
T 0404471 1330 | | postaheinebuch.de

DGBS

Deutsche Gesellschaft fiir
Bipolare Stérungen e.V.

*
- 3 L Ei
=z : AER around music inBalance

STEIGENBERGER

HoteLcroue  InterCity

Kulturelle Veranstaltungen zur Information
uber bipolare Stérungen

18.5. Wiirzburg 19.5. Kempten
20.5. Augsburg 21.5. Essen 22.5. Bonn
23.5. Stuttgart 24.5. Beriin 25.5. Hamburg




Wenn es ihm am besten geht,
ist er am meisten krank

Der Musiker Martin Kolbe ist manisch-depressiv. Die Krankheit hat seine Ehe und seine Karriere zerstort.
Dennoch lebt er lieber mit ihr als ohne sie. Ein Portrdt von Jean-Marrtin Biittner

Woran wirde man merken, dass er wie-
der durchstarter? Blaue Augen, intensi-
ver Blick, kurze Antwort: «Wenn ich eu-
phorisch werde ohne Grund.» Euphorie
har doch erwas Begeiserndes. «Wenn
meine Begeisterung durchschli
er, « kenni sie keine Grenzen mehro

Marrin Kolbe ist Gitarrist, Sdnger und
Iv-Renmer seit zohn Jahren. Der 57-J4h-
rige wohnt allein in einem Reihenhaus in
Zorich-Wallishofen. Die Wohnung sishr
aus, als milsse sie nur ihm gefallen. Er
sitzt am Srubentisch und weicht keiner
Frage aus. Obwohl er schon lange in der
Schweiz lebr, hor man das schwibische
noch heraus; es klingr gemaclicher, als
ihm zumute ist. Die Wand entlang leh-
nen seine Gitarren. Auf dem Tisch s@a-
peln sich Zeimngen, Pllanzen wuchern
am Boden. Es riechr nach heissem Toee
und kaltem Rauch. «Ich lebe gerne al-
leinw, sagt er, vund das mifft sich gur
Denn ich habe keine Wahl.s

Es gerade noch merken

Martin Kolbe lebr allein, weil er beforch-
1en muss, dass eine Beziehung einen
Rickfall ansltsen kinme. Und das will
er verhindern. Kolbe ist manisch-de-
pressiv, heute sagr man: Er leider an
einer bipolaren Sibrung. Siebrachie ihn
mehrmals in die psychiarische glinik,
manchmal als Nodall, nichr immer frei-
willig. Sie hat seine Ehe zerstor, die Kin-
der belaster und mehrere Freundschaf-

ten beschiadige. Sie hat erst die Borie-
hung zu seinem Mirmusiker beendet
und dann seine eigens Karriere. Seit
zehin Jahren lebe Kolbe ohne schwere
Rckfalle und weitgehend ohne Medika-
mente. Nach dreissig Jahren weiss or,
swann ich den Knopf dricken musss.
Wenn sgine Eogeisterung von inm Besic
erpreifi. Und or es gorade noch merkr.
Wienn Martin Kolbe von den Sympro-
men sprichi, bekommr sein Vokabular
erwas Aviarsches. Seinen Psychiarer
Nennt er ameine Bodensiatiom , der ihm
alle sechs Wochen «die jeweilige Flug-
hithes angebe. «Wenn ich zu viel Wind
unrer den Flogeln verspre, rufe ich ihn
ane Und mimmr Akurmedikamente,
bevor die Begeistenumg ihn grenzenlos
packr.
Wenn er die Welt retten will
Wenn das passiert, weiss er, wie die Welt
vor der Umwelty erschmurzung zu reten
ist. Dann schidfi er tagelang nicht mehr.
Dann erfinder er den Elekromozor new.
DN Mietar er ¢ing 7 reura Wohnung,
nimm immer nevs Kredite auf. Dann re-
der er auf seine Frounde oin, strester sich
mit anderan. Dann spielt et seine Girrme

Small Talk
«Fische sind klug
und lernfiihig»

Laut Tierphilosoph Markus
Wild ist Massentierhaltung
auch bei Fischen untragbar.

Sich ,, outen”ist fur die
Antistigma-Arbeit nicht
das Entscheidende,
sondern der Krankheit
ein ,Gesicht” zu geben



Antistigma-Arbeit/Offentlichkeitsarbeit

Fazit:

« Tolle Projekte, tolle Aktivitaten mit trialogischem Engagement

 Der Erkrankung ein Gesicht geben, eine Geschichte ist
unersetzbar fur Berichterstattung und Verstandnis

« Aber bei allen Projekten Planung und Abstimmung notwendig

unter Beachtung von Nebenwirkungen wie Kosten und

Aufwand



,Jnmet needs” aus Sicht der Profis,
Angehdrigen und Betroffenen




,Jnmet-needs”: Trialogisch

e Spezialisierung von Arzten und Kliniken

 Verbesserung der Betreuung durch niedergelassene
Psychiater

* Verbesserung der Schnittstellenproblematik
e ,Home-treatment” Angebote

e Sozialtherapeutische Angebote unter Einbezug der
Familie

e Forderung praventiver Lebensflihrung

e Verbesserte berufliche Rehabilitation

Schéafer & Reif 2014



,Junmet-needs”: Trialogisch (2)

 Ausweitung regionaler Selbsthilfegruppen
e Psychoedukations- und Psychotherapieangebote
 Weiterentwicklung des Trialogs

e Verbessertes psychotherapeutisches Angebot
(gerade in landlichen Regionen)

e Verhinderung einer Abwertung/Stigmatisierung und
finanziellen Umverteilung zu Gunsten psychisch
weniger schwer kranker Patienten (z.B. Burn-out und
,Burn-out Kliniken, Anpassungsstorungen, etc.)

e Pravention von psychischen Erkrankungen bei
Kindern mit bipolarem Elternteil

Schéfer & Reif 2014



Verbesserung der Versorgung

e EinfiUhrung eines trialogischen Gutesiegels der
DGBS fur Kliniken

KLINIKEN ESSEN-MITTE Evang. Huyssens-Stiftung/
ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ



Gitesiegelkliniken “iDaBs.

Ausgehend vom Referat Versorgung
Trialogische Kommission

Gutesiegelkliniken zeichnen sich durch eine
vorbildliche Versorgung bipolar Erkrankter aus

Die Kliniken verpflichten sich auf der
Grundlage eines Kooperationsvertrages mit
der DGBS nachprufbare Gutekriterien bei der
Versorgung bipolar Erkrankter einzuhalten.



Gutesiegelkriterien /S%von per 2
5 - DGBS

Anwendung der S3 Leitlinie fiir bipolare Stérungen

Vorhandensein einer Ambulanz

Regelmaldige Weiterbildungsveranstaltungen zu bipolaren Stérungen

regelmallige Angehorigenseminare (mit zumindest einem thematischen
Anteil zum Thema bipolare Storungen)

regelmalliges Angebot von Psychoedukation fiir bipolare
Patientengruppen, stationar, teilstationar oder ambulant
(Psychoedukationsgruppe zumindest mit einem Anteil zum Thema
bipolare Storungen).

Auf- resp. Ausbau eines trialogischen Netzwerkes (Haus-, Facharzte, SH,
Klinik, Angehorige)

Kontinuierliche Zusammenarbeit mit den ortlichen SH-Gruppen
Mindestens ein leitender Arzt ist Mitglied der DGBS
Unterzeichnung der Kooperationsvereinbarung mit der DGBS



DGBS e. V.
Deutsche Gesellschaft fiir Bipolare Stoérungen e.V.

{ manisch-depressive Erkrankungen)

S3-Leitlinie zur Diagnostik und Therapie
bipolarer Storungen

Projektleitung: Prof. Dr. Dr. Michael Bauer
Projektkoordination: Prof. Dr. Andrea Pfennig

Begleitet von Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen
Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF)



Patienten und
seiner
Angehorigen




Zusammenstellung der AGs

Experten-Panel
Niedergelassene Kollegen

Kollegen aus
Versorgungseinrichtungen

Kollegen aus universitaren
Einrichtungen

Patientenvertreter
Angehorigenvertreter
Weitere




S3-Leitlinie Bipolar: Trialog

Statement

Empfehlungsgrad

Trialog1

Im Rahmen der Behandlung der Bipolaren Storung ist die trialogische
Zusammenarbeit besonders wichtig. Sie ist eine wesentliche Voraussetzung
fur eine offene, vertrauensvolle und erfolgreiche Kooperation zwischen
betroffenen Patienten, Angehdérigen und anderen Bezugspersonen sowie
Behandlern, auf deren Basis gemeinsame Interessen und Behandlungsziele
verfolgt werden kdnnen. Ergebnisse der trialogischen Zusammenarbeit
beschranken sich nicht nur auf die individuelle Therapiebeziehung, sondern
haben Auswirkungen auf die angemessene Darstellung der Interessen der
Patienten und Angehorigen in der Offentlichkeit und Politik, auf die
Qualitatsforderung und auf die Fortentwicklung der Versorgungsstrukturen.




In professionellen Fort- und
Weiterbildungen soll der trialogische
Aspekt besonders berlcksichtigt werden.

Die direkte Beteiligung engagierter
Betroffener, Angehoriger und anderer
Bezugspersonen soll selbstverstandlich
sein.



Uber die gesetzlich vorgeschriebene Aufklarungs-
pflicht hinaus soll mit dem Patienten im Rahmen
einer partizipativen Entscheidungsfindung
von Behandler, Patienten und, wenn zugestimmt,
auch Angehorigen uber mogliche
Behandlungsstrategien und die damit
verbundenen erwinschten Wirkungen und
moglichen Risiken gesprochen und entschieden
werden.



Wunsch: Trialogische Mitarbeit an moderne Versorgungssystemen

-

- Modell der Vernetzung

. Integrierte Versorgung - Hamburger Modell
-

=

=

. | |

-

Peer-Beratung
= |

| — T — ——
ambulante Plege ~ PPM, Betr.Wohnen  Tagesstruktur, Ergoth.

Prof. Dr. Bock, UKE HH-Eppendorf



Trialog: Risiken und Nebenwirkungen

» Anderungen kénnen nicht gefordert werden, man
mul sie sich erarbeiten (weg vom
Wunschdenken und Forderungen stellen)

« Wer mitreden will, ernst genommen werden will,
gehort werden will - auch von der Politik - muf
sich informieren!

 Konzepte erarbeiten und auf Umsetzbarkeit in
bestehende Systeme prifen

» In keinem Fachgebiet ist die Beteiligung von
Betroffenenvertretern mittlerweile so etabliert
aber auch so schwierig wie in der Psychiatrie
(selbsternannte Experten)



Risiken und Nebenwirkungen

» cave: es reden oft die Falschen ohne Auftrag der
groBen Mehrheit der Betroffenen (Stichwort
Landes- und Bundesverband
Psychiatrieerfahrene)

» Personliches Engagement und zugleich enge
Absprache mit der Fachgesellschaft, da
Alleingange ob durch Profis, Betroffene oder
Angehorige das Anliegen der Gesellschaft
schwachen kdnnen



Fazit: Trialog aus Sicht der Profis

« In der DGBS sehr viel positives umgesetzt. Das sollte auch
wahrgenommen werden!

« DGBS ist in Sachen Trialog fuhrend in Deutschland und
ggfs. auch international (siehe S3 Leitlinien)

« Aktuell v.a. Probleme in der Nachwuchsarbeit bei
Angehorigen, aber auch Betroffenen mit ausreichend
langfristiger Bereitschaft sich zu engagieren und aktiv zu
beteiligen

» Fahigkeiten, Chancen und Risiken beachten: Verantwortung
sollte auf mehrere Schultern verteilt werden um Projekte
nicht durch krankheitsbedingte Ausfalle zu gefahrden



* DGBS

Deutsche Gesellschaft fir
Bipolare Storungen e.V.

Frage nicht, was die DGBS fur dich tun kann -

frage, was du fur die DGBS tun kannst.”

(frei nach John F. Kennedy)



Danke furs Zuhoren!

> DGBS

Deutsche Gesellschaft fiur
Bipolare Storungen e.\V.

Knappschaft GmbH



