SHG Young Bipolar Essen

Keiner von uns o1. September 2015

ist so schlau
wie wir alle zusammen.
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* Begrufdung und Vorstellung
- der Selbsthilfegruppe
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*Blitzlicht
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*Themenfindung
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Diskussion




SHG Young Bipolar Essen

5.

Pause und Smalltalk ' tl ‘ ,‘
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°6.

*Vorstellung Jubilaumstagung
17.-19.09.2015

e Bipolar im Wandel der Zeit
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.7.
*Reflexion

Aufbauseminar Sarstedt
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Literaturkiste /
Buchvorstellung
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10.
Feedbackrunde
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