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Aufbau eines Landesverbandes der
DGBS

Selbsthilfe und Selbsthilfeforderung



Aufbau von Landesgruppen

*\Was ist eine Landesgruppe?
*Welche Vorteile bringt sie?

*Wie grunde ich eine Landesgruppe?



DGBS

Deutsche Gesellschaft fiir

Was: Bipolare Stérungen e.V.
Selbsthilfe auf Landesebene

* Organisatorischer Zusammenschluss von SH-Gruppen

* Wichtigste Arbeitsform: Austausch und gegenseitige Hilfe
 Ziel: Bewaltigung chronischer Erkrankung od. Behinderung
Mitglieder oder Angehdrige sind betroffen

* Erbringen Unterstitzung fur die Mitglieder (Beratung, Schulungen
etc.) und fordern den Austausch

* Handeln als Uberregionale Interessensvertretung



Was:

Zusammen im Verbund
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Vorteile der Arbeit als Deutche Geslichtt -i
Landesgruppen

 Ziel der verbesserten Vernetzung der SH-Gruppen, ggf. auch mit Kliniken u.
a. Einrichtungen

* Regionale Schwerpunktsetzung zur Verbesserung der Offentlichkeitsarbeit
und Unterstitzungsangebote Betroffener und ihrer Angehorigen

* Verbesserte Beratung- und Informationsmaoglichkeiten durch Zentrum

* Finanzierung: Initiierung Landesgruppenorientierter tberregionaler
Projekte / Verringerter Aufwand zur Finanzierung von Projekten
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Gesetzliche KK und Verbande fordern Seutsche Eesellsehaft fiir
Strukturen und Aktivitdten der Bipolare Storungene.V.

gesundheitsbezogenen Selbsthilfe durch
materielle, infrastrukturelle und finanzielle Hilfen

* Gesetzliche Grundlage §20 SGB V
§ 20 SGB V Primare Pravention und Gesundheitsforderung
Aktivitaten sind praventiv und rehabilitativ ausgerichtet

* Es bestehen zwei Wege der Forderung:

* Die kassenartenubergreifende Forderung durch Pauschalforderung fordert die
SH-Strukturen im Sinne einer Basisfinanzierung

* Die krankenkassenindividuelle Forderung erfolgt direkt von den KK tber
Projektforderungen. Gefordert werden zeitlich und inhaltlich begrenzte

Mallnhahmen



Die kassenarttbergreifende
Pauschalférderung

* Beantragung der Mittel bis 31.12. eine Jahres bei der GKV-
Gemeinschaftsforderungen auf Landesebene (bzw. eine beauftrage
Stelle)

* Pauschalfinanzierung unterstutzt die originaren SH-bezogenen
Aufgaben (Blro, Materialien, etc.)

* Eine Vollfinanzierung ist ausgeschlossen / Festbetragsfinanzierung

* Link zur Forderung je nach Bundesland: https://www.vdek.com/
LVen.html



In der Selbsthilfe schlielen sich Betroffene und ihre Angehorigen in
Eigeninitiative zusammen, um durch gegenseitige Hilfe die Folgen
chronischer Erkrankungen zu meistern. Dieses besondere Engagement
ist fur die Krankenkassen in Bayern ein unentbehrlicher Teil des
medizinischen Versorgungssystems. Der GroRteil der Fordersumme
geht mit 3,9 Millionen Euro (2016: 3,4 Millionen Euro) direkt an die
Betroffenen in den 2.250 Selbsthilfegruppen in Bayern. Die
Krankenkassen haben dafur ein unbtrokratisches Forderverfahren
eingerichtet und sorgen mit 13 Regionalen Runden Tischen in ganz
Bayern flr einen einfachen Zugang zu den Fordermitteln. Diese
mittelbare Unterstlitzung der Selbsthilfegruppen forderte die
Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassenverbande in Bayern 2017 mit
653.000 Euro (2016: 580.000 Euro).



Krankenkassenindividuelle Férderung

Unterstutzung zeitlich begrenzter Projekte und Mallhahmen

So z.B. Flyer fur die Offentlichkeitsarbeit,

Kosten fur Durchfuhrung von Informationstagen, Ausstellungen oder
Roadshow,

Teilnahme an Fachtagungen

Die Forderung muss vor dem Start des Projektes beantragt werden
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M g r u n d e I C h e I n e n DeutTChe Gesellschaft fir
Bipolare Storungen e.V.
Landesverband?

e Zusammenschluss von mind. drei Selbsthilfegruppen auf ortlicher Ebene

e Kann unter dem Bundesverband der DGBS agieren
* Ubernehmen eigenstindige Landesaufgaben
* Formulieren Grundungsprotokoll Und Ausgabenbeschreibung
* Legen landesspezifischen Haushaltsplan vor

* Stellen Prasenz fur die Betroffenen sicher (Ansprechpartner / Erreichbarkeit/
Adresse)

* Weisen Strukturen geregelter Verantwortlichkeit nach

* Fuhren eigenstandigen Namen

* Erhalten Unterkonto

e Fihren Kassenkonto geregelt und prufbar

* Weisen Gemeinnutzigkeit Gber den Bundesverband nach



Wie:
Organisation einer Landesgruppe

Eigener

Haushalts-
plan Landes-

Gruppe

SHG)
Eigenes
.
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Wer leistet Unterstutzung

* VDEK (Bundesland)

https://www.vdek.com/LVen/BAY/Vertragspartner/Selbsthilfe/
selbsthilfegruppen.html

Hier sind Informationen und Erlauterungen: Merkblatt zur Forderung
Erlauterungen zur Verteilung in Bayern uber ,13 Runde Tische”
Antrage sind bis zum 15.2. eines Jahres in Bayern zu stellen




Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit



