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Dr. Gabriele Schleuning, Chefärztin kbo-Isar-Amper-Klinikum,  

Klinik Süd.West mit Atriumhaus und Fürstenfeldbruck 

17. DGBS Jahrestagung 
Bipolar im 21. Jahrhundert: Forschung und Therapie in Zeiten des Trialogs  

München, 07. – 09. September 2017   

Moderne Psychiatrie –  
H o m e t r e a t m e n t ,  s e k t o r ü b e r g r e i f e n d e  

B e h a n d l u n g s k o n z e p t e  –  u n d  w a s  g i b t  e s  n o c h ?  

 

Symposium  

Neue Entwicklungen  bei psychiatrischen Hilfen 
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Die kbo-Standorte in München und Oberbayern 

kbo-Klinik Fürstenfeldbruck für 

Psychiatrie und Psychotherapie 

2 

kbo-Atriumhaus  

Psychiatrisches Krisenzentrum 
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I 
Hometreatment 

3 
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Das Atriumhaus eröffnet 1994 

vom Großkrankenhaus …… 

 

 

… in die Gemeinde 
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Stationärer Bereich 
Krisenstation 

15 Betten, Aufenthaltsdauer maximal 10 Tage 

Ambulanter Bereich 
Krisenambulanz Langzeitambulanz 

Teilstationärer Bereich 
Akut-Tagesklinik Nachtklinik 

20 Plätze  10 Plätze 
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2,5 (Fach-) ÄrztInnen,  

0,8 Psychologin, 2 Pi´s, 1 Sozialpädagogin 

5,3 (Fach-)Pflegekräfte, 1 Bufdi 

2,5 (Fach-) ÄrztInnen,  

6 Pi´s, 1,25 Sozialpädagogin 

5,3 (Fach-)Pflegekräfte, 2 Bufdi, 5 BürgerhelferInnen 

5 (Fach-) ÄrztInnen,  

1,1 Psychologin, 1 Pi´s, 1,6 Sozialpädagogin 

3 (Fach-)Pflegekräfte 

Leitstelle des Krisendienstes  

Psychiatrie München 

Stationärer Bereich 
Krisenstation 

15 Betten, Aufenthaltsdauer maximal 10 Tage 

Ambulanter Bereich 
Krisenambulanz Langzeitambulanz 

Teilstationärer Bereich 
Akut-Tagesklinik Nachtklinik 

27 Plätze  10 Plätze 

A
bt

ei
lu

ng
sü

be
rg

re
ife

nd
 fa

ch
th

er
ap

eu
tis

ch
e 

M
ita

rb
ei

te
r 

au
s 

 


 K
un

st
th

er
ap

ie
 

 T
an

zt
he

ra
pi

e 


 S
po

rt
- 

un
d 

B
ew

eg
un

gs
th

er
ap

ie
 

 E
rg

ot
he

ra
pi

e 

2,1 (Fach-) ÄrztInnen,  

0,6 Psychologin, 0,75 Sozialpädagogin,  

8,3 (Fach-)Pflegekräfte, 1 PiA  

2,0 (Fach-) ÄrztInnen,  

1,2 Psychologin, 1,25 Sozialpädagogin 

3,5 (Fach-)Pflegekräfte, 3PiA´s, 5 BürgerhelferInnen 

4,7 (Fach-) ÄrztInnen,  

2,0 Psychologin, 1,3 Sozialpädagogin 

3,1 (Fach-)Pflegekräfte 

Leitstelle des Krisendienstes  

Psychiatrie für Oberbayern 
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Wie wir Hometreatment verstehen… 

6 

…die an Komplexität einer stationären vergleichbare 

Behandlung durch ein multiprofessionelles ambulantes 

Team, welches psychisch akut kranke Patienten zu Hause 

betreut, bei Gewährleistung einer ganztägigen Erreichbarkeit 

an sieben Tagen die Woche. 
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Enge Einbeziehung des 

familiären und sozialen 

Umfeldes 

Alternative zur Behandlung 

auf einer Station 

Mehr Alltagsbezug in der 

therapeutischen Unterstützung 
Hohe Behandlungsintensität 

im häuslichen Umfeld 

Kurzfristige Kontakte bei 

akuten Krisen 

Der therapeutische 

Mitarbeiter ist Gast 

Behandlung durch 

Pflegekräfte, Fachärzte und 

andere Mitarbeiter des MPT 

Ein anderenorts erprobtes Setting mit mehr Zufriedenheit bei Patienten, Angehörigen, Mitarbeitern 

Hometreatment 

 

Besondere Merkmale von Hometreatment 

7 
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Behandlungsbausteine im Hometreatment 

8 

 

Konkrete Unterstützung bei der 

Tagesstrukturierung und der Bewältigung 

krankheitsbedingter Einschränkungen  

psycho-, sozial-, 

ergotherapeutische 

Einzelmaßnahmen 

Gruppenangebote im 

Atriumhaus 

(falls angezeigt) 

Organisation und 

Etablierung der 

Weiterbehandlung 

Spezielle 

Trainings 

Einbeziehung von 

Angehörigen und 

Mitbewohnern  
(falls gewünscht und angezeigt) 

umfassende medizinische 

incl. medikamentöser 

Behandlung 
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Organisation der Hometreatment-Behandlung 

9 

Hometreatment-Team 8-köpfiges (in der Atriumhaus-PIA verankertes) HT-Team 

(Fachärzte, Fachpflege, SozialpädagogIn, ErgotherapeutIn, bei 

Bedarf Psychologen), das werktags von 8-17 Uhr für 

Hausbesuche unterwegs ist 

Dauer der HT-Behandlung Durchschnittlich 4 bis 6 Wochen 

Häufigkeit der Besuch in der Anfangsphase 1 (-2) mal täglich  

im Verlauf abnehmende Häufigkeit 

Auffangnetz abends, nachts, Wochenende Krisenambulanz Atriumhaus, b.B. Krisenstation, Krisendienst 

Psychiatrie (Kooperationspartner) 

Anschlussbehandlung je nach Bedarf: Ambulanz, APPM, Psychiater, SPDi 

Finanzierung Abrechnung über PIA gemäß Bayerisches Vergütungssystem 
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Erkrankungsspekturm der HT-Patienten 

10 

F0 
1% 

F1 
0% 

F2 
54% 

F3 
36% 

F4 
7% 

F5 
2% F0:  Abhängigkeitserkrankungen 

F2: Psychosen 

F3: Affektive Störungen 

F4: Ängste / Zwänge 

F6: Persönlichkeitsstörungen 

01.01.2015-21.07.2017 

N=397 

(davon 7 Pat. = 1,8% bipolar) 

(davon 62 Pat. = 15,6% schizoaffektiv) 
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Ausschlußkriterien für eine HT-Behandlung 

11 

bei Patienten mit bipolaren Störungen 

 Mangelnde Absprachefähigkeit 

 und Fähigkeit zur Selbstorganisation 

 Akuter Selbst- oder Fremdgefährdung 

 Ausgeprägter Antriebssteigerung und 

Desorganisation 
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II 
Sektorübergreifende Behandlungskonzepte 

„Integrierte Akutbehandlung“ 

12 
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Regionale Krisen- und Vollversorgung [für ca. 365.000 Einwohner] 

 
Allgemeinpsychiatrie  Gerontopsychiatrie  Sucht- und Abhängigkeitserkrankungen. 

Keine Ausschlusskriterien 

Wahlmöglichkeit zum Setting  

Konsequente Einbeziehung von Angehörigen und Umfeld 

Vernetzt und Nah am Alltag 

„Moderne Psychiatrie“ konsequent umsetzen 

 in Krisen und Notfällen  akut  über längere Zeiträume 

Die neue kbo-Klinik in Fürstenfeldbruck 

13 
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Die neue Klinik in FFB 

 

     

offen 

transparent 

klar 

14 

 

 
 

 

 

 

trialogisch 

nieder-
schwellig 

individuell 

ressourcen- und 

resilienzorientiert  

bedürfnis-

orientiert 

partizipativ 

multi-

professionell 
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Merkmale und Vorteile der sektorübergreifenden 

Behandlung 

 Die Akuteinheiten haben neben den vollstationären auch teilstationäre, intensiv-

ambulante und Hometreatment-Behandlungsplätze (=Settings)  
 

Wahlmöglichkeiten und Alternativen  

 

 Die Behandlung aller Patienten, erfolgt settingübergreifend  durch dasselbe 

multiprofessionelle Team der Akuteinheit 

Behandlungskontinuität bei Settingwechsel 

 

 Bei Bedarf kann rasch, flexibel und unbürokratisch zwischen den Settings gewechselt 

werden 

Unkomplizierte Anpassung an wechselnde Behandlungsbedarfe 

 

 Eine Mehrzahl der Mitarbeiter des multiprofessionellen Teams arbeitet sowohl stationär 

als auch ambulant und aufsuchend 

 

Erweiterung des Erfahrungshorizontes der Mitarbeiter 

 
 

16 
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Behandlungseinheiten und Settings in FFB 

Erstabklärung 

und  

Zuweisung 

Empfang 
Täglich 0:00-24:00 Uhr 

vollstationär 
Integriert teilstationär 

Akutbehandlung zuhause 

Intensiv-ambulant 

P2 
Sucht & Psychiatrie 

Geronto P1 
Psychiatrie 

Krise 

falls Akutbehandlung 

vollstationär 
Integriert teilstationär 

Akutbehandlung zuhause 

Intensiv-ambulant 

vollstationär 
Integriert teilstationär 

Akutbehandlung zuhause 

Intensiv-ambulant 

vollstationär 
Integriert teilstationär 

Akutbehandlung zuhause 

Intensiv-ambulant 

Die Entscheidung, welches Setting gewählt wird fällt in den Akuteinheiten 

Ambulanz 
Krisenambulanz  . Langzeitambulanz 

„klassische“ 

Tagesklinik 

17 
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Die vier Settings von Akutbehandlung 

18 

intensiv-ambulant 

vollstationär 

Hometreatment 

teilstationär 
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Zwischenbilanz nach 10 Monaten 
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III 
Und was gibt es noch .. ? 

20 
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OPEN art fand zum erstenmal im September 1989 statt. Der Titel OPEN art für die gemeinsame Veranstaltung der 

Münchner Galerien zeitgenössischer Kunst am zweiten Wochenende im September wurde vom damaligen Vorstand 

geprägt. 

Inzwischen ist OPEN art ist zu einem Begriff in der Galerienszene und Kunstwelt geworden. National und 

international wird OPEN art mit den Münchner Galerien zeitgenössischer Kunst identifiziert. 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 


