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Unsere Behandlungsangebote 
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Unser ambulantes Behandlungsprogramm verbindet … 

 

• Psychopharmakotherapie,  

• Psychoedukation  

• sowie verschiedene psychotherapeutische Ansätze 

 

… miteinander.  

 

 

Ziele unseres Behandlungsprogramms sind u.a. 

 

• Wissensvermittlung (Psychoedukation) 

• Stimmungsstabilisierung  

• nachhaltiger Rückfallschutz (u.a. Erstellung eines Krisenplans) und eine 

• medikamentöse Einstellung bzw. Optimierung 



Tagesklinik 

PIA – 

Schwerpunkt 

Bipolar 

Psycho-

edukations- 

programm 

Psycho-

therapie-

programm 

Behandlungsangebot für bipolare Patienten am HUK 

Medikation 

Psycho-
edukation 

Life-Style-
Analyse 

Peer-
Beratung 

Ange-
hörigen -
Seminare 

Musik- und 
Ergotherapie 

Achtsamkeit 
& Ent-

spannung 

Behandlungsprogramm an individueller 

Bedürfnislage und störungsspezifischer 

Kenntnislage adaptiert 

Stationär 

in Krisenfällen: stationäre Aufnahme 

Erstkontakt 

5-tätige 

Intensivdiagnostik 

(Diagnostikmodul) 

ambulante 

Weiterbe- 

handlung 

(ggf. PIA) / 

evtl. Planung 

weiterer 

Therapie- 

abschnitte 

Partizipative 

Ent-

scheidung 
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Unsere Behandlungsangebote 
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Diagnostikmodul 

 Diagnostik- und Vorbereitungsphase  

 umfangreiche medizinische Untersuchungen & psychologische Testungen wie u.a. strukturierte klinische Interviews, 

Verhaltens- & Lebensstilanalysen (Mikro- und Makroanalysen), Life-Charts & anamnestische Befunde durch    

Angehörige  

 

 Diagnostik- 

modul 

Diagnostik 
 

Umfangreiche 

medizinische und 

psychologische 

Untersuchungen 

 

Diagnostik- 

modul 
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Unsere Behandlungsangebote 
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Diagnostikmodul 

 

 

Diagnostik- 

modul 

Diagnostik 
 

Umfangreiche 

medizinische und 

psychologische 

Untersuchungen 

 

Diagnostik- 

modul 

Montag Tag 1 

Pflegerische und ärztliche Aufnahme 
 Einzel 
Einzelgespräche mit biographischer Anamnese 

  Einzel 

Dienstag Tag 2 

Life-Chart Gruppe 

 

Rezidivprophylaxe Gruppe 

Anleitung der Pat. zum Selbstmanagement  

Fragebögen eigenständig ausfüllen Gruppe 

Mittwoch Tag 3 
Einzelgespräche zur SKID-I-Diagnostik mit Rückmeldung aller 

Fragebögen/ Diagnostikergebnisse 
 Einzel 

Donnerstag  Tag 4 

somatische Abklärung und ggfs. medikamentöse Einstellung  Einzel 
PE Gruppe I 
 Gruppe 
Skills-Gruppe Gruppe 

Anleitung von Mikro- und Makroanalysen in der Gruppe Gruppe 

Freitag  Tag 5 

Einzelgespräche/Abschlussgespräche zur Planung der 

Weiterbehandlung 
 Einzel 
Pflegerische Entlassung 
 Einzel 
PE Gruppe II 
 Gruppe 



Unsere Behandlungsangebote 

Entscheidungsmodul 

 gemeinsame Planung und Einleitung der Therapie 

 wahlweise als Patient unserer TK oder unserer PIA   

  

Diagnostik 
 

Umfangreiche medizinische und 

psychologische 

Untersuchungen 

 

Diagnostik- 

modul 

Therapieplanung 
 

in Abhängigkeit von 

Bedürfnissen und 

Vorkenntnissen 

Entscheidungsmodul 
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Diagnostik 
 

Umfangreiche medizinische und 

psychologische 

Untersuchungen 

 

Diagnostik- 

modul 

Therapieplanung 
 

in Abhängigkeit von 

Bedürfnissen und 

Vorkenntnissen 

Entscheidungsmodul 

Behandlungsmodul 

 Auswahl von Therapiemodulen auf Grundlage individueller Bedürfnisse & Vorkenntnisse 

 Basisprogramm für kürzlich erkrankte oder kürzlich diagnostizierte Patienten 

 Aufbauprogramm für Patienten mit langjähriger Diagnoseerfahrung 

 

 

 

Psychoedukations- 

vs. Psychotherapie-

programm 
 

Medikation, 

Psychoedukation, 

Psychotherapie, Rückfallschutz, 

Krisenplan 

 

 

Behandlungsmodul 

Unsere Behandlungsangebote 
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Unsere Behandlungsangebote 

Medikation 

Psycho-
edukation 

Life-Style-
Analyse 

Peer-
Beratung 

Ange-
hörigen -
Seminare 

Musik- und 
Ergotherapie 

Achtsamkeit 
& Ent-

spannung 

Behandlungsmodul 
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Tagesklinik Vivantes Humboldt-Klinikum Berlin 
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Therapieplan – Tagesklinik Bipolare Störungen 

Mo Di Mi Do Frei 

Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde 

Verhaltenstraining 

Persönlichkeitsstile 

Psychoedukation Entspannung Visite mit 

dem Team 

PEER-

Beratung 

Genusstraining 

Persönlichkeitsstile- 

Gruppe PEER-

Gruppe 
Bewegungstherapie Skills-Training Lebensstil-Gruppe 

Musiktherapie Achtsamkeit Psychoedukation Selbstmanagement Qi Gong  

 

Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 

Walking  Walking Walking Life Chart-Gruppe Wochen-

abschlussrunde 

Pflege-

sprech- 

stunde 

Ergotherapie  Ergotherapie Pflege-

sprech-

stunde 

 

Ergotherapie Rezidivprophylaxe-Gruppe 

Kognitions-

gruppe  

Interaktionelle 

Gruppenarbeit 

 

Kognitions-

gruppe 

Angehörigen- 

gruppe 

Psycho-

therapeut 

Fach-

kranken-

pflege 

Einzelgespräche 

Arzt 

Diagnostik 

Life Chart 

PC-Testung 

Arzttermin 

Blutabnahme 

Krisengespräch 

Angehörigen-

gespräch 

Sozialdienst 
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Tagesklinik für Bipolare Störungen - Eckdaten 

• Durchschnittliche Behandlungsdauer: 6 Wochen 

• Montag – Freitag, jeweils von ca. 8:30 – ca. 15:00 Uhr 
 

• Gruppenpsychotherapieprogramm, spezialisiert auf Bipolare Störung 
 

 Störungsspezifische Psychoedukation  

 Life Chart-Gruppe 

 PEER-Beratung 

 Lebensstil-Gruppe 

 Selbstmanagement allg. 
 

• Breites Komplementärtherapieprogramm 
 

 Musik- und Ergotherapie, Bewegungs-/Tanztherapie 

 Entspannungstraining, Achtsamkeit, Qi Gong 

 Genusstraining, Kognitionsgruppe 
 

• Indikation: 
 

• Krankheitsphase 

• Rezidivprophylaxe (Verhinderung von weiterer Krankheitsphase) 

• medikamentöse Um- oder Einstellung 

• Differentialdiagnostische Fragestellungen 



Workshop 04: 

13:30 – 15:00  

R1.002 

 

Wünsch Dir was! Brauchen Betroffene mit langjähriger 

Diagnoseerfahrung spezielle Behandlungsansätze? 
 

Dipl. Psych. Yvonne Zeisig 

Humboldt-Klinikum 

Klinikum Am Urban Klinikum 

Hellersdorf 

Klinikum im 

Friedrichshain 

Klinikum Neukölln Klinikum Spandau Auguste-Viktoria-

Klinikum 

Wenckebach-

Klinikum 
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Trialog am Humboldt - Klinikum 

Medikation 

Psycho-
edukation 

Life-Style-
Analyse 

Peer-
Beratung 

Ange-
hörigen -
Seminare 

Musik- und 
Ergotherapie 

Achtsam- 

keit & Ent-
spannung 

Wir verfolgen einen trialogischen Behandlungsansatz: Betroffene mit Bipolarer Störung, deren 

Angehörige, Peer-Berater sowie das Behandlerteam sitzen bei uns in einem Boot! 
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Peerberatung am Humboldt-Klinikum 

Medikation 

Psycho-
edukation 

Life-Style-
Analyse 

Peer-
Beratung 

Ange-
hörigen -
Seminare 

Musik- und 
Ergotherapie 

Achtsam- 

keit & Ent-
spannung 

Peer heißt „Gleichrangiger, auf gleicher Stufe Stehender“ 

 

Die Peer-Berater/innen bieten Gespräche und Beratung 

aus Betroffenensicht an. 

 

Inhalt kann all das sein, was mit psychischen Krisen und 

Erkrankungen im Zusammenhang steht. 

 

Jeden Donnerstag von 10:00 bis 14:00 Uhr findet die 

Betroffenen-Beratung statt. 

 

Ramona Freitag und Uwe Wegener wechseln sich im 

Wochen-Rhythmus ab. 

 

14-tägig bietet Herr Wegener eine sog. Peer-Gruppe für 

die Tagesklinik Bipolar-Patienten an. 
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Peerberatung am Humboldt-Klinikum 
Aus dem Flyer der Peer-Beratung 
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Peerberatung am Humboldt-Klinikum 

Medikation 

Psycho-
edukation 

Life-Style-
Analyse 

Peer-
Beratung 

Ange-
hörigen -
Seminare 

Musik- und 
Ergotherapie 

Achtsam- 

keit & Ent-
spannung 
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Junge Selbsthilfe in der Tagesklinik 

Medikation 

Psycho-
edukation 

Life-Style-
Analyse 

Peer-
Beratung 

Ange-
hörigen -
Seminare 

Musik- und 
Ergo-

therapie 

Achtsam- 

keit & Ent-
spannung 
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Junge Selbsthilfe in der Tagesklinik 

14:00  - 14:30 Begrüßung 

  

14:30 – 14:50 

*Pillen...reduzieren und Absetzen von Medikamenten  

  

14:55 – 15:15 

*Lifestyle... der hilft aus der Psychiatrie draußen zu bleiben  

  

15:20 – 15:40 

*diagnosefreie Sprache... als Schlüssel zu unserer Wahrnehmung und unseren Gefühlen  

  

  

16:15 – 16:35 

*support...wie und wer uns unterstützen kann in schwierigen Zeiten  

  

16:40 – 17:00 

*Struktur...wie Moderation in einer Selbsthilfegruppe aussehen kann 

  

 

17:15 – 17:45 Auswertung im Plenum 
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Angehörigenarbeit am Humboldt-Klinikum 

Medikation 

Psycho-
edukation 

Life-Style-
Analyse 

Peer-
Beratung Ange-

hörigen -
Seminare 

Musik- und 
Ergo-

therapie 

Achtsam- 

keit & Ent-
spannung 

Angehörigengruppen in der Psychiatrischen Institutsambulanz (PIA) 

 

• Allgemeine Angehörigengruppe 

 

• Gruppe für Angehörige von Bipolar Betroffenen 
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Angehörigenarbeit am Humboldt-Klinikum 

Medikation 

Psycho-
edukation 

Life-Style-
Analyse 

Peer-
Beratung 

Ange-
hörigen -
Seminare 

Musik- und 
Ergo-

therapie 

Achtsam- 

keit & Ent-
spannung 

Selbsthilfeveranstaltungen für Angehörige  
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Angehörigenarbeit am Humboldt-Klinikum 

Medikation 

Psycho-
edukation 

Life-Style-
Analyse 

Peer-
Beratung 

Ange-
hörigen -
Seminare 

Musik- und 
Ergo-

therapie 

Achtsam- 

keit & Ent-
spannung 

Selbsthilfeveranstaltungen für Angehörige  
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Angehörigenarbeit am Humboldt-Klinikum 

Medikation 

Psycho-
edukation 

Life-Style-
Analyse 

Peer-
Beratung 

Ange-
hörigen -
Seminare 

Musik- und 
Ergo-

therapie 

Achtsam- 

keit & Ent-
spannung 

Moderation (u.a.): 

Barbara Wagenblast 
Angehörigenvertreterin der 

DGBS 
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Selbsthilfe am Humboldt-Klinikum 

Selbsthilfegruppe  

am Humboldt-Klinikum 
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Selbsthilfe am Humboldt-Klinikum 
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Selbsthilfe am Humboldt Klinikum 
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Selbsthilfe am Humboldt-Klinikum 
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Ehemaligentreffen am Humboldt-Klinikum 2016 
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Ehemaligentreffen 2017 
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Das Humboldt Bipolar-Team 

Prof. Dr. Peter Bräunig 

    Chefarzt des Departments für seelische Gesundheit 

Prof. Dr. Stephanie Krüger 

    Chefärztin des Zentrums für Seelische Frauengesundheit und Ärztliche Leiterin der Tagesklinik für Depressionen 

 

Dr. med. Christoph Born  - Oberarzt des Zentrums für affektive Erkrankungen 

Dr. Beate Brombacher - Leitende Psychologin der PIA – Schwerpunkt bipolare Störungen 

Tom Dreßler  - Psychologe in der PIA – Schwerpunkt bipolare Störungen 

Dirk Epplen  - Assistenzarzt in der TK/PIA – Schwerpunkt bipolare Störungen 

Marc Gutsche - Ergotherapeut 

Yvonne Päsler - Fachkrankenschwester in der PIA – Schwerpunkt bipolare Störungen 

Bettina Schapitz-Hevecke - Fachkrankenschwester in der Tagesklinik für Bipolare Störungen 

Silke Weber - Assistenzärztin in der PIA – Schwerpunkt bipolare Störungen 

Yvonne Zeisig  - Leitende Psychologin der Tagesklinik für Bipolare Störungen 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 
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