Workshop: Vﬁantes

Wunsch Dir was! Brauchen Betroffene mit langjahriger
Diagnoseerfahrung spezielle Behandlungsansatze?

Dipl. Psych. Yvonne Zeisig
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Ablauf des Workshops Vivantes

1. Stufenmodell fur die Behandlungsintensitat von Pat. mit bipolar-affektiven Stérungen (Meyer, Salkow)
2. ,Baustellen der Bipolaren Storung® — Themenvorschlage fir Erfahrene

2. Welche Behandlungsbeditrfnisse haben Erstdiagnostizierte?

3. Welche Behandlungsbeditrfnisse haben Diagnoseerfahrene?

4. Neue Entwicklungen in der Psychotherapie von Bipolaren Stérungen
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Stufenmodell fur die Behandlungsintensitét bei bipolar affektiven Stérungen (Meyer & Salkow) Vivantes

« Angemessene pharmakotherapeutische Behandlung und hinreichende
Information tber die Erkrankung
« Umgang mit der eigenen Erkrankung und Gesamtzustand des/ der Betroffenen zufriedenstellend? J a
Kein
* Psychoedukative Gruppen ]
: Welterer
« Umgang mit der eigenen Erkrankung und Gesamtzustand des/ der Betroffenen zufriedenstellend? J a
Handlung-
 Individuelle Rickfallprophylaxe ]
bedarf

« Umgang mit der eigenen Erkrankung und Gesamtzustand des/ der Betroffenen zufriedenstellend? J a

» Spezifische Psychotherapie
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: . /
Baustellen der Bipolaren Storung Vivantes

Alles normal —
alles krank

Temperament Suizidalitat
Gemischte

| Episoden Manie ist nicht
Allg. Informationen Manie
Uber die Bipolare

Storung

Depression ist

Flohe und Lause nicht Depression

Behandlung
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: . /
Baustellen der Bipolaren Storung Vivantes

Medikation

Klinik oder ambulant?

Unfreiwillige Bewaltigung der Krise
Behandlung

Psycho-therapie

) Fremdgefahrdung
Selbst-gefahrdung

Unterstltzung von Familie
und Freunden
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: . /
Baustellen der Bipolaren Storung Vivantes

Medizinische Reha

Ambulante Behandlung

Scherben zusammen-
kehren

Nach der Krise

Nein-Sagen lernen Rechtliche Folgen

Rickfallvorbeugung

Versaumte Termine/ Kaufe in der Manie
Fristen
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. . /
Baustellen der Bipolaren Storung Vivantes

—

Alkohol- und Adipositas w
Nikotinkonsum
Metabolisches
Syndrom
Diabetes mellitus

/

Korperliche Gesundheit
und Bipolaritat

Bluthochdruck

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Hormone und
Stimmungs-
schwankungen

Erkrankungen der
Lunge

Raucherlunge &
COPD

Obstruktives Schlaf-
Apnoe-Syndrom
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: . /
Baustellen der Bipolaren Storung Vivantes

Rauchen
aufgeben?

Umgang mit
Alkohol?

Lebensstil

Bio-Rhythmus

Korperliche
Bewegung

Negativen Stress
reduzieren
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: . /
Baustellen der Bipolaren Storung Vivantes

Kinderwunsch/ Bewadltigung des
Familienplanung Alltages

Partnerschaft

Pflege von

Familie und Angehdrigen
Bipolaritat

Biographie

Was ist mit den

: 2
Unterstiitzung in der Kindern’

Krise
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Baustellen der Bipolaren Storung

Vda ntes

kennenlernen

@der ZeitpD

@”Che D
Rechte>

-

Arbeitswelt und
Bipolaritat

~

Nachtellsaus-
gleich
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Schwer-
behinderung

Berufliche Wieder-
eingliederung

Vorzeitige Rent

Erwerbs-

Wigkeitsrente
Erwerbs-
minderungsy




: . /
Baustellen der Bipolaren Storung Vivantes
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. . /
Baustellen der Bipolaren Storung Vivantes

Neuroleptika

Stimmungs-
stabilisierer
- ~\ Schlaftabletten
Antidepressiva D e b| pOIare
Apotheke
\_ J
Gewichtszunahm Nebenwirkungen
Alternative Mittel __
Chemisches Fahrtlchtigkeit

Korsett®
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Vﬁa ntes

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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