
Workshop: 

 

Wünsch Dir was! Brauchen Betroffene mit langjähriger 

Diagnoseerfahrung spezielle Behandlungsansätze? 
 

Dipl. Psych. Yvonne Zeisig 

Humboldt-Klinikum 

Klinikum Am Urban Klinikum Hellersdorf Klinikum im 

Friedrichshain 

Klinikum Neukölln Klinikum Spandau Auguste-Viktoria-

Klinikum 

Wenckebach-

Klinikum 
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Ablauf des Workshops 

1. Stufenmodell für die Behandlungsintensität von Pat. mit bipolar-affektiven Störungen (Meyer, Salkow) 

 

2. „Baustellen der Bipolaren Störung“ – Themenvorschläge für Erfahrene 

 

2. Welche Behandlungsbedürfnisse haben Erstdiagnostizierte?  

 

3. Welche Behandlungsbedürfnisse haben Diagnoseerfahrene?  

 

4. Neue Entwicklungen in der Psychotherapie von Bipolaren Störungen 
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Stufenmodell für die Behandlungsintensität bei bipolar affektiven Störungen (Meyer & Salkow) 

• Angemessene pharmakotherapeutische Behandlung und hinreichende 
Information über die Erkrankung 

• Umgang mit der eigenen Erkrankung und Gesamtzustand des/ der Betroffenen zufriedenstellend? 

• Psychoedukative Gruppen 

 

• Umgang mit der eigenen Erkrankung und Gesamtzustand des/ der Betroffenen zufriedenstellend? 

 

 

• Individuelle Rückfallprophylaxe 
 

• Umgang mit der eigenen Erkrankung und Gesamtzustand des/ der Betroffenen zufriedenstellend? 

• Spezifische Psychotherapie 
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Allg. Informationen 
über die Bipolare 

Störung 

Alles normal – alles 

krank 
Verlauf 

Behandlung 

Psychosen 

Manie ist nicht 

Manie 

Temperament Gemischte 
Episoden 

Flöhe und Läuse 

Suizidalität 

Flöhe und Läuse 

Manie ist nicht 
Manie 

Depression ist 
nicht Depression 

Psychosen 

Alles normal – 
alles krank 

Temperament 

Flöhe und Läuse 

Behandlung 
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Baustellen der Bipolaren Störung 
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Klinik oder 

ambulant? 

Bewältigung der Krise  

Medikation 

Unfreiwillige 

Behandlung  

Fremd-gefährdung 

Psycho-therapie 

Selbsthilfe Selbsthilfe 

Unterstützung von Familie 
und Freunden 

Unfreiwillige 
Behandlung 

Selbst-gefährdung 

Klinik oder ambulant? 

Fremdgefährdung 

Medikation 
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Nach der Krise 

Ambulante 

Behandlung 

Erholung  

Scherben 

zusammen-kehren 

Reha 

Rückfall-

vorbeugung 
Krisenplan 

Medikation 

Käufe in der Manie 

Nein-Sagen lernen 

Ambulante Behandlung 

Erholung 
Medizinische Reha 

Scherben zusammen-
kehren 

Krisenplan 

Rückfallvorbeugung 

Rechtliche Folgen 

Versäumte Termine/ 
Fristen 

Käufe in der Manie 
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Baustellen der Bipolaren Störung 
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Hormone und 
Stimmungs-

schwankungen  

Körperliche Gesundheit  
und Bipolarität 

Bluthochdruck 

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen 

Adipositas 

Diabetes mellitus 

Metabolisches 
Syndrom 

Erkrankungen der 

Lunge 

Raucherlunge & 

COPD 

Alkohol- und 

Nikotinkonsum 

Obstruktives Schlaf-

Apnoe-Syndrom 
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 Umgang mit 
Alkohol? 

Lebensstil 

  

Rauchen 
aufgeben? 

 

  

Bio-Rhythmus 

  Körperliche 

Bewegung 

 Negativen Stress 

reduzieren 

 Ernährung 
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Bewältigung des 
Alltages  

 

Familie und 
Bipolarität 

Kinderwunsch/  

Familienplanung 
 

Unterstützung in der 

Krise 
 

 

Partnerschaft 

Was ist mit den 

Kindern? 
 

Pflege von 

Angehörigen 
 

Biographie 
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Schwer-
behinderung 

Arbeitswelt und 
Bipolarität 

Berufliche Wieder-
eingliederung 

Vorzeitige Rente 

Erwerbs-

minderungsrente 

Erwerbs-
unfähigkeitsrente Nachteilsaus-

gleich 

Gesunder Zeitplan 

Rechte 
kennenlernen 

Berufliche Reha 
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Baustellen der Bipolaren Störung 
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Finanzen 

Selbst-
management 

Life Chart 

Grenzen setzen 

Zeit-management 

Stimmungs-
tagebuch 

Work-Life-
Balance 
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Stimmungs-
stabilisierer 

Die bipolare 
Apotheke 

Neuroleptika 

Antidepressiva 

Gewichtszunahme 

„Chemisches 
Korsett“ 

Fahrtüchtigkeit 

….. 
Nebenwirkungen 

Alternative Mittel 

Schlaftabletten 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 
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