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DGBS – Wurzeln/Selbstverständnis 

➢  Gründung der DGBS in 1999 von Ärzten/Psychiatern

➢  Die DGBS ist die erste und (bisher) einzige trialogische 

Fachgesellschaft + inzwischen Selbsthilfeorganisation

➢  Vereinsziel: Stärkung der Selbsthilfe



Unsere Ziele

Woran orientieren wir uns?
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Ziele und Aufgaben der DGBS

➢Die Beratung und Unterstützung von Menschen mit BS 
und ihren Angehörigen unter Zugrundelegung des 
Gedankens der Hilfe zur Selbsthilfe,

➢Mehr Aufmerksamkeit für das Krankheitsbild der BS in 
Fachkreisen und der Öffentlichkeit,

➢ Förderung der Forschung und Lehre über die Ursachen 
und Therapie der BS,
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Ziele und Aufgaben der DGBS

➢ Enge Zusammenarbeit mit allen psychiatrischen 
Fachgesellschaften, z.B. DGPPN, AGNP

➢Unterstützung der Selbsthilfeinitiativen von Menschen 
mit BS und ihren Angehörigen,

➢Aufzeigen der medizinischen und 
gesundheitspolitischen Perspektiven. 
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Wir wollen…

... Menschen mit BS und ihre Angehörigen unterstützen,

... eine trialogische Vereinskultur leben,

... Selbsthilfe fördern,

... uns mit dem Krankheitsbild wissenschaftlich      
    auseinandersetzen,
... Aufmerksamkeit, Verständnis und Akzeptanz in 
    Gesellschaft und Gesundheitspolitik fördern,
... Prävention und Aufklärung vorantreiben.
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Gründe für diese Initiative

➢Missverständnisse und Ausgrenzungen im sozialen & 
beruflichen Leben,

➢ Späte Diagnose und oft falsche Behandlung,

➢ Bipolare Störung wird häufig nur als Subgruppe der 
Depressionen gesehen,

➢ Forschungsschwerpunkte der Psychiatrie sind v.a. 
Depressionen und schizophrene Psychosen,

➢ Budgeteinschränkungen und Reglementierungen im 
Gesundheitswesen.
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Merkmale der DGBS

➢ Betroffene – Angehörige – Fachleute (Trialog) ,

➢Gemeinschaftliche Verantwortung und 
Erfahrungsaustausch,

➢ Ehrenamt,

➢ Vereinsstruktur,

➢ Expertentum in eigener Sache / Betroffenenkompetenz,

➢ Laienkompetenz,
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Merkmale der DGBS

➢Offenheit,

➢Ausrichtung an den Interessen der Betroffenen 
(Neutralität und Unabhängigkeit),

➢ Räumliche Verteilung und Präsenz  

    (bundesweit, regional etc.).



Perspektivwechsel

10

9 6



Perspektivenwechsel

11



12

Die Bipolare Störung 

aus 3 Perspektiven

1

2



Trialog

1
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Betroffene

BehandelndeAngehörige



Meet the Vorstand
- Partizipation in der DGBS -

22. Jahrestagung

14. September 2023

Bielefeld



Organigramm der DGBS

DGBS - Vorstand 
2 Betroffene, 2 Angehörige

2 Fachleute, 1 Schatzmeister

Referate

Arbeitsgruppen

Geschäftsführung/
Geschäftsstelle

Projekte

Mitgliederversammlung



Referate
Öffentlichkeitsarbeit

Betroffene

Angehörige 

Selbst Betroffene Profis

Forschung und Internationale 
Beziehungen

Versorgung



Arbeitsgruppen/Projekte

+ neu (gewünscht): 

Junge Menschen mit 

Bipolarer Störung etc.

Jahrestagung

S3-Leitlinie

Anti-Stigma-Kampagne

Partizipative Forschung

Redaktion InBalance

Zukunftsworkshop

Finanzen

Mitgliedergewinnung

Weitere Kurzprojekte



Bereich Selbsthilfe



Aufgaben Team Selbsthilfeförderung

➢ Koordination der SHG
➢ Vertretung der Anliegen der SHG
➢ Engagement für die Belange der Betroffenen und der   
    Angehörigen im Rahmen der Selbsthilfe
➢ Trainingsangebot „Lernort: Selbsthilfe“, Angehörigen-  

seminare
➢  Unterstützung neuer und bestehender Gruppen
➢  Zusammenarbeit mit Kontaktstellen
➢  Aufklärung und Information zur BS
➢  Wegweiser für die Bipolar-Selbsthilfe



Das bietet die DGBS



Das bietet die DGBS



Das bietet die DGBS



Gesundheitspolitische Arbeit 
des DGBS/SH-Netzwerks

• Mitglied in der BAG Selbsthilfe,

• 3 Vertreter im Gemeinsamen Bundesausschuss, 

• Kooperation mit Angehörigen- und 
Betroffenenverbänden, Depressionshilfe und –liga, 

• Mitglied im Aktionsbündnis Seelische Gesundheit,

• Beteiligt an der Erstellung Medizinischer Leitlinien.
Je mehr Mitglieder die DGBS hat, desto mehr politisches Gewicht kann sie 

geltend machen, v.a. bei der Interessenvertretung der Betroffenen & 
Angehörigen. Je mehr Helfende Hände wir haben, desto mehr können wir 

tatsächlich umsetzen – und wir wissen, dass unsere Mitglieder viele 
Kompetenzen mitbringen. 



Helfende Hände 
gesucht

tinyurl.com/DGBSHelfen



Take Home Message

✓ Wichtigstes Merkmal der DGBS = Trialog,

✓ DGBS war ursprünglich Fachgesellschaft,

✓ Heute neben der Fachlichkeit Selbsthilfe zentral,

✓ Ziele = Unterstützung der Betroffenen (Profis) + 
Angehörigen → Hilfe zur Selbsthilfe,

✓ Die DGBS hat viel anzubieten,

✓ DGBS benötigt Mitglieder, Mitstreiter und hilfreiche 
Strukturen, damit Partizipation und Aktivität möglich 
ist,

✓ Teilhabe soll ermöglicht werden – 

→ Rückmeldung erwünscht.



Vielen Dank für Eure 
Aufmerksamkeit ☺

Bei Fragen: 

n.stehlin@dgbs.de 
oder

b.wagenblast@dgbs.de

mailto:n.stehlin@dgbs.de
mailto:b.wagenblast@dgbs.de
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