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TREFFEN KONTAKT

Ansprechpartnerinnen:
Lydia Smy & Luna Stitz

	bipolar.im.hsk@gmail.com BIPOLARE STÖRUNG

Himmelhochjauchzend 
– zu Tode betrübt

von und für Betroffene 
und Angehörige

SelbsthilfegruppeWann?

Die Gruppe trifft sich 
jeden 1. Mittwoch im Monat

um 19:00 Uhr 

in den Räumen des
DRK Familienzentrums Assinghausen
An der Amecke 23, 59939 Olsberg

Neue Teilnehmer*innen sind immer will-
kommen, um eine vorherige Kontaktauf-
nahme mit den Ansprechpartnerinnen der 
Gruppe wird gebeten.

Die Gruppe ersetzt keine Therapie!



ÜBER UNSBIPOLARE STÖRUNG ÜBER UNS

Die bipolare Störung zählt zu den häufigsten 
psychischen Krankheitsbildern in Deutsch-
land. Bis zu 5 % der Bevölkerung sind davon 
betroffen. Prominente Beispiele der Vergan-
genheit sind Herman Hesse und Ludwig van 
Beethoven.

Früher wurde die bipolare Störung auch als 
manisch-depressive Erkrankung bezeichnet. 

Die Krankheit drückt sich durch extreme 
Stimmungsschwankungen aus, die weit über 
normale Stimmungsbilder hinausgehen und 
in Manie und Depression münden.

Die Manie zeichnet sich durch ein extremes 
Hochgefühl aus, während die Depression in 
einen lähmenden Zustand führt. 

Zwischenzeitlich können sich die Betroffe-
nen aber auch in einer normalen Phase be-
finden, was die Diagnose zum Teil erheblich 
erschwert oder über Jahre hinauszögern 
kann.

Für viele Betroffene und Angehörige sind 
diese extremen Stimmungsbilder schwer 
nachzuvollziehen und zu ertragen.

Um die Akzeptanz der Erkrankung zu för-
dern und der Krankheit ein Gesicht zu ge-
ben, haben wir diese Selbsthilfegruppe ins 
Leben gerufen.

Wir bieten:
	 Offenen Austausch
	 Rückhalt durch die gemeinsame 
	 Betroffenheit
	 Raum für Dich
	 Verständnis
	 Unterstützung
	 Geschützter Raum

Wir sind eine Gruppe von Betroffenen, die 
sich gegenseitig unterstützen und helfen, 
mit der Erkrankung zu leben und den All-
tag besser zu bewältigen.

Versteck Dich nicht und komm zu
uns – wir verstehen Dich!


