TREFFEN

Wann?

Die Gruppe trifft sich
jeden 1. Mittwoch im Monat
um 19:00 Uhr

in den Raumen des
DRK Familienzentrums Assinghausen
An der Amecke 23, 59939 Olsberg

Neue Teilnehmer*innen sind immer will-
kommen, um eine vorherige Kontaktauf-
nahme mit den Ansprechpartnerinnen der
Gruppe wird gebeten.

Die Gruppe ersetzt keine Therapie!

KONTAKT

Ansprechpartnerinnen:
Lydia Smy & Luna Stitz

bipolar.im.hsk@gmail.com

Arnsberger Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen im Hochsauerlandkreis

Weitere Fragen zu Selbsthilfegruppen?

Stadt Arnsberg

AKIS im HSK - Arnsberger Kontakt- und
Informationsstelle flr Selbsthilfegruppen
im Hochsauerlandkreis

Blrgerzentrum Bahnhof Arnsberg
Clemens-August-Strale 118
59821 Arnsberg

)

02932 201-2270

02932 201-2279
selbsthilfe@arnsberg.de
www.arnsberg.de/selbsthilfe
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Selbsthilfegruppe

BIPOLARE STORUNG

Himmelhochjauchzend
— zu Tode betribt

von und fur Betroffene
und Angehorige



BIPOLARE STORUNG

Die bipolare Stérung zahlt zu den haufigsten
psychischen Krankheitsbildern in Deutsch-
land. Bis zu 5 % der Bevdlkerung sind davon
betroffen. Prominente Beispiele der Vergan-
genheit sind Herman Hesse und Ludwig van
Beethoven.

Friher wurde die bipolare Stérung auch als
manisch-depressive Erkrankung bezeichnet.

Die Krankheit druckt sich durch extreme
Stimmungsschwankungen aus, die weit Uber
normale Stimmungsbilder hinausgehen und
in Manie und Depression munden.

Die Manie zeichnet sich durch ein extremes
Hochgeflihl aus, wahrend die Depression in
einen lahmenden Zustand fuhrt.

Zwischenzeitlich kdnnen sich die Betroffe-
nen aber auch in einer normalen Phase be-
finden, was die Diagnose zum Teil erheblich
erschwert oder uber Jahre hinauszogern
kann.

Fur viele Betroffene und Angehdrige sind
diese extremen Stimmungsbilder schwer
nachzuvollziehen und zu ertragen.

Um die Akzeptanz der Erkrankung zu for-
dern und der Krankheit ein Gesicht zu ge-
ben, haben wir diese Selbsthilfegruppe ins
Leben gerufen.

Wir bieten:
=>» Offenen Austausch

=» Ruckhalt durch die gemeinsame
Betroffenheit

Raum fir Dich
Verstandnis

Unterstutzung
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Geschutzter Raum

Wir sind eine Gruppe von Betroffenen, die
sich gegenseitig unterstlitzen und helfen,
mit der Erkrankung zu leben und den All-
tag besser zu bewaltigen.

Versteck Dich nicht und komm zu
uns — wir verstehen Dich!
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