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Wodurch unterscheidet sich die Beziehung
ZU einer psychisch kranken Partnerin von
einer "normalen" Beziehung?

Der Unterschied liegt einmal in der erhGhten Sensitivitat
der kranken Partnerin und zum anderen in der
Mehrbelastung des gesunden Partners oder der
Angehorigen.

Partner von psychisch kranken Menschen sind der
Erkrankung hautnah ausgesetzt. Sie konnen sich den
mit der Erkrankung verbundenen Problemen nicht
entziehen.
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Unmittelbare Konsequenzen der
Erkrankung

In der Manie, und auch in der Depression, ist der
betroffene Mensch in vielen Fallen geflihlsmaliig nicht
mehr zu erreichen: er kann Gefluhle nicht mehr oder nur
unzureichend erwidern. Zunehmende Eigenzentrierung.

Besonders schwierig wird es, wenn in der akuten
Manie auch noch (ungerechtfertigte) Aggressionen
gegen den Partner hochkochen.

Verarmung oder sogar Erloschen der

emotionalen und sexuellen
Beziehungen ist die Folge!

Bipolar Partnerschaft Mohrmann 2016



- Wechselnde Intensitat der Beziehung

- Fehlende Krankheitseinsicht und mangelnde Compliance
der betroffenen Partnerin, insbes. in der Manie

« Mad or Bad* — die Problematik des ,Nicht-Kénnens*
oder ,Nicht-Wollens” des/der Erkrankten

Die Partnerbeziehung wird dadurch haufig

auf eine schwere Probe gestellt, welche In
extremen Fallen zur Trennung fuhren kann.

Die Scheidungsrate ist bei Paaren, bei denen ein Partner bipolar
erkrankt, drei Mal héher als bei der Allgemeinbevoélkerung
(Quelle: promentesana.ch).

JMPACT of Bipolar* Studie 2012 (700 TIn in 7 Landern): bei 38 % der
Befragten mit bipolarer Stérung Typ | hatte die Krankheit zu einer
Trennung oder Scheidung von inrem Partner gefthrt.
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- Besonders schwierig wird es, wenn auch noch Kinder
vorhanden sind und die ganze Last der Betreuung am
gesunden Partner hangen bleibt

« Problematik des Kinderwunsches — werden unsere
Kinder womaoglich auch erkranken?

- Schuldgefthle : bin ich mit schuld am Ausbruch und
Verlauf der Erkrankung meiner Partnerin?

. Dazu kommt die standige Angst Al \
vor der nachsten Krise oder gar C)R()
einem Suizidversuch und vor der '
ungewissen gemeinsamen Zukunft S
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. In der weithin Ublichen Gutergemeinschaft ist auch das
Vermogen gefahrdet, wenn die Betroffene
unsinnig Geld ausgibt oder Dinge anstellt,
die zu rechtlichen und finanziellen
Konsequenzen fuhren, welche
der Partner mit ausbaden muss

- Finanzielle Verantwortung
fur die Partnerin, aber kein
Auskunftsrecht (arztliche Schweigepflicht)

- Probleme verhindern Trennung
(Kinder; gemeinsames Haus ...)
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Belastungen des gesunden Partners im
Umgang mit der erkrankten Partnerin und
Ihrer Familie sowie Im sozialen Umfeld

. Zeitliche Belastung und Einschrankungen der
eigenen Autonomie und Freizeitgestaltung Infolge
notwendiger Unterstutzung der Erkrankten. Gefunhl,
standig auf Abruf fur die Erkrankte bereit sein zu

mussen, oder sie nicht ohne Aufsicht und Fursorge allein
lassen zu konnen

- Eigene gesundheitliche Belastung infolge der
Erkrankung der Partnerin
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Mangel an Verstandnis und Unterstlitzung  seitens der
Familie der Partnerin. Uneinigkeit in der Familie
bezlglich des ,richtigen“ Umgangs mit dem/der
Erkrankten

Mit Schuldgefuhlen ist Scham verbunden:
Stigmatisierung fuhrt zu gesellschaftlichen Vorurteilen
der Umwelt, welche Betroffene und Angehaorige zur
Verheimlichung der Erkrankung veranlasst

Erfahrung von Unverstandnis und Ablehnung
gegenuber der Erkrankten, der eigenen Familie, der
eigenen Person (manchmal auch von professioneller
Seitel).

Soziale Kontakte werden abgebrochen, Vereinsamung
stellt sich ein
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Ein heikles Thema:
Psychisch kranke Menschen, Partnerschatft
und Sexualitat

Bel psychisch kranken Menschen kann das

Bedurfnis nach Sexualitat maldlos gesteigert
sein, oder auch vollig abhanden kommen.

I Grundsatzlich haben psychisch kranke
Menschen (und auch ihre Partner) aber
"natirlich dieselben Bedurfnisse wie alle
anderen Menschen , auch auf sexuellem Gebiet.
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« In vielen Fallen kann die Krankheit selbst In
erheblichem Malde das Sexualverhalten verandern

- Zum andern rufen Psychopharmaka teilweise sehr
unangenehme Nebenwirkungen bezlglich der Libido
hervor wie z.B. Erektionsstorungen bei Mannern oder
volliges sexuelles Desinteresse bei Frauen. Solche
unerwiunschten Nebenwirkungen sollten in jedem Falle
bel dem behandelnden Arzt angesprochen werden

- Unmittelbare Auswirkungen der Krankheit spielen jedoch
eine grol3ere Rolle als die Medikation (W. Weig)
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Was ist fur den gesunden Partner schwerer zu ertragen?
Manie oder Depression der Partnerin?

Depression (berechenbarer)

Gewohnt man sich als Partner an die wiederkehrenden
Krisen?

Nein!

Muss man als Partner irgendwann die Hoffnung aufgeben?
Nein!

Warum nicht?

Die Erkrankung verlauft in der Regel phasenhaft — es
kommen also auch wieder bessere Zeiten! Und vielleicht |af3t
sich irgendwann die ,richtige“ Therapie finden, um den
Krankheitsverlauf abzubrechen oder zu mildern.
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